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NSF Skidting 18-19 maj i Arvidsjaur

Efter att Norrbottens Skidférbunds ordférande Hakan Spett halsat vilkommen ldmnades ordet 6ver
till Peter Manner fran Arvidsjaurs kommun. Férutom att presentera turistverksamheten i

kommunen, med vaxande internationell turism, sa sa han bland annat att kommunen avser att sélja
Vittjakk for att istallet satsa mer pa Prastberget.

Anna Nilsson fran IFK Arvidsjaur Alpina presenterade foreningens verksamhet. Hon anser att
foreningens storsta framgangsfaktor ar att man lyckats sprida kompetens till manga personer genom
att successivt skola in nya funktionarer. Man har ocksa kunnat halla kostnaderna nere for de aktiva
genom at mna inte behover betala nagra avgifter till kommunen, inte ens liftkort. Féreningen har en
lang tradition av att arangera talingar, Lilla Inlandsspelen arrangerades for 41:a gangen den gangna
sasongen.

Nagra stolpar om féreningen:

e Man forsoker ha kul, med familjekansla.

e Manga kvinnliga tranare och funktionarer.

e Skoter driften av Prastberget, 1300 mantimmar/sasong.
e 50 aktiva tavlande.

e 4 aktiva pa skidgymnasier.

Lennart Jonsson presenterade IFK Arvidsjaur Skidors verksamhet. Det speciella med féreningen ar att
man lyckats halla laga medlemsavgifter och att man kan erbjuda en mycket lang sasong.
Viktiga foreningsstolpar:

e Skidkul i 15 ar med c:a 100 barn pa skidlekanldggningen

e 2 ungdomsgrupper och en juniorgrupp

e Mycket tekniktraning

e Onsdagstavling fran mitten av november till april

e Oppen vallabod

e Vanligen arrangeras tavling i november, men i ar inte FIS-status pa den.

Sodra-gatan-loppet ar en familjetavling som arrangerats i 30 ar med deltagare fran 5 ar och uppat.
C:a 100 startande.

Lars Oberg, fore detta férbundskapten for lingdlandslaget presenterade landslagets verksamhet
senaste sdsongen dar bl.a. VM koérdes. Laget bestar av totalt 40 personer.

Anders Sundqvist, sportchef alpint, presenterade sin syn pa skidsverige och vad som borde géras.



Anteckningar fran den alpina delen pa
Skidtinget i Arvidsjaur 18-19 maj 2013.

Aret som gatt

NSF.
Bra start med tidig sn6. Bra utbildnig/traning i Kdbdalis i sdsongsstarten. Skidgymnasiefragan har tagit
mycket energi under hogsasongen.

Resultatmadssigt har det gatt bra. Manga akare pa sidgymnasierna. Bra arrangemang pa ungdomssidan.
Nationell repr. bra med 3 akare i olika lag.

Féreningarna.
Kabdalis. En aktiv akare som dker pa heltid.

Skalp. 25 medlemsfamiljer, c:a 40 aktiva akare. Har minskat, men tror att botten ar nadd. Stor
minifrasar-verksamhet. 3 dkare pa skidgymnasium, vilket ar lange sen. Det var ocksa lange sen nagon
SKALP-3kare vann en FIS-tavling, men det hande i vintras. Manga tavlingsarrangemang denna sasong, 2
FIS och USM-final. Férsoker fa fler foraldrar aktiva.

Kalix. Arrangerat tva tavlingar i ar. Expanderande verksamhet, 4-5 skidskolor med totalt 100 barn.
Rykten gar om att Ruskola kan ldggas ner istdllet for att satsas pa vilket tidigare 16ften sagt.

PALP. 40-50 familjer. Manga unga akare, men lite mindre lite dldre ungdomar. Arrangerade FIS i Kabdalis
med deltagare fran 17 nationer. Aven ENL-tavling har arrangerats i Kabdalis. 2,5 akare i skidgymnasier.
Nya snékanoner pa Valsberget. Fungerar bra med backarrendatorn.

LALP. Har aktiva akare fran smabarn till seniorer, med tva i landslaget, 7 akare i gymnasier eller lag. Inga
nya gymnasieelever forvantas. Totalt 140-150 dkare. Trangt i backen vid tréning. Gatt om tranare, c:a 20
st. 5 planerade tranarmoten, vilket ar nodvandigt. C:a 40 st unga dkare i Ormberget. Ett ar kvar pa det
avtal som finns med anlaggningen sa just nu pagar férhandlingar om hur framtiden skall se ut. Normalt
brukar minst en FIS-tavling arrangeras, men i ar hoppades det 6ver eftersom generationsskifte pagar.
Kan NSF bidra i forhandlingarna med kommunen om backen?

GSK. Firre aktiva &kare just nu. Aven vissa problem med anldggningen. Unikt &r att det gar att bedriva
farttraning med avstangd backe. Ekonomiska problem med FIS-tavling pa grund av att det dr sa manga
utldndska akare. Anton i landslaget och sen &r det glest i leden till de yngsta.

KBK. Slimmad organisation. Tidigt pa skidor (oktober). Vatten och el borde ses 6ver for att sakerstélla
tidig premiar varje ar. Samarbetar med Friluftframjandet for de yngsta. Totalt har 200 barn varit med
under de 2 sista aren. Antalet U16-akare har gatt fran 8 till 2 akare. Satsar pa att utbilda ledare. 200
medlemmar. FIS-tdvling i december, med samma ekonomiska problem som GSK. Aven LVC-tévling



arrangerades. 2 akare pa gymnasium och ytterligare en pa vag in och en i landslag. Det bor arbetas mer
for att fa in fler akare fran skidskola till U8-gruppen.

Tavlingar

Alpina Polarcupen
Sven-Rune Olofsson redovisade 3:e sdsongens verksamhet med denna tavlingsserie. Syftet ar att

moijliggora for lokala dkare att kunna aka attraktiva tavlingar hela sdsongen . Ingen fattavling i ar. Det ar
regelandringar pa gang som kommer att géra det mojligt att arrangera FIS-farttavlingar i Gallivare.
Vikande deltagarantal denna sasong, c:a 30%.

Arrangorsforeningarna har en viktig funktion dven i denna tavlingsform. Fordelen for arrangorsklubben
ar att TD-kostnaden tacks och att startavgiften ar hogre an om det inte ar en ENL-tavling.

Malet &r 5 tavlingar nasta ar och dd kommer dven en FIS-tavling att inga. Skall fors6ka fa mer bevakning i
lokalpressen néasta ar.

Kabdalis Working Camp
Nésta ar blir det en traningscamp istallet. Det kommer fortfarande att vara mojligt att jobba pa

anlaggningen. | fortsattningen kommer det vara mojligt att kopa Rickards traningstjanster och han
kommer inte lange att vara helt inriktad pa de dkare som ar med i KWC .

Tarnaby Skidhem
Efter en tuff sdsong ser det bra ut. Mattias Kangas kommer att vara tranare. 7 st nya akare kommer till

nasta sasong. Bra uppldgg pa gang. Anders Persson blir kvar och eventuellt kommer ytterligare en
tranare. Bra samarbete med skidakademin.

RIG Géallivare

Fordandring av RIG-verksamheten ar pa gang dar det finns risk for att Gallivare kan komma att férsvinna
som RIG. NSF har arbetet aktivt med att paverka beslutet. 24 férstahandsansdkande i ar. Det finns dven
unga tranare. Nu rekryteras en ny tranare da Ingemar Sarkimukka skall vara tjanstledig.



Tavlingsplanering

11-12 jan USM, Polarcupen SL,SL Luled

22-23 febr USM, Polarcupen SL, GS SKALP

18-19 jan LVC SL, GS Kiruna

1-2 febr LvC SL, GS Kalix/6vertorned

15-16 febr LvC GS, SG Gallivare

8-9 mars LVC Reg U12 SL, GS Pited

LVC Reg U14
21-23 mars Landsdelsfinal Arvidsjaur
11-13 april DM Lilla inlands Arvidsjaur
Polarcupen final

16-17/11 FIS Pitea

23-24/11 FIS SL SL Téarnaby

7-8/12 FIS SL SL Kiruna

11-12/12 GS GS Tarnaby

14-15/12 SL SL Arvidsjaur

4-5/1 FIS GS GS Gallivare

18-19/1 FIS SL SL Lycksele

15-16/3 AJSM Gillivare

5-6/4 FIS SL SL SKALP

Lager

Fys Host Barmarksupptakt Boden U14, U16. Jan Klein tar fram ett forslag.

44 U12, U14, U16 och hemmavarande juniorer, Kabdalis. NSF + skidgymnasieelever som
ledare. Jan Klein och Johan Gunnarstedt tar fram ett forslag. Ansvarig ledare; U12 Annika
Berg, U14 Nils Peljok, U16 Mats Holmgren. 2 skiddagar for U12 och 3 skiddagar for U14
och U16.

46 Ledarkickoff, utbildning och reg 1-konvent. Kanske mer inriktat pa grundutbildning
(jamfort med forra aret). Alternativt uppdelat i olika grupper. Kabdalis. Jan Klein ansvarig.

47 Distriktslager U14, U16. Rickard Renlund utses till samordnare.

48 Regionslager. Nar var hur vem? Aterkommer nér regiontranare ar utsedd.




13-15/12 Lucialager. Jackor? Bjuda in Narvik? Lulea arrangerar. Fokus pa gemenskap denna gang.
Fokus pa friakning, ingen farttraning. LALP vill inte ordna jackor. Aldern for deltagarna
andras till U10, U12. For jackor finns det kvar pengar fran forra aret. Magnus Utterstrom
tar kontakt med LALP for att se hur detta kan I9sas.

50 Samma helg som centrallagret. Regionlager U15, U16 och juniorer, inte klart an. | forsta
hand for akare som inte uttagits till central lager.

Fartlager 10-12 jan i Arvidsjaur U12, U14

Kustkuppen
Guttorm rapporterade att de riktlinjer som bestdmdes infoér denna sdsong gjorde att tavlingarna vart en
succé. Deltagarantal c:a 100 i Luled, c:a 70 i Boden, 90 i Pited och c:a 70 i Kalix.

Synd att Guldtackan i Skelleftea krockade med en kustkupptéavling.

Lulea Alpina vill inte ha kombinationer i banorna. Gutorm havdar att de kombinationer som gjordes inte
orsakade problem for akarna. Pa alla tavlingar malades for att underlatta for akarna.

Gruppen som har hand om Kistkuppen bestar av:

Guttorm SKALP sammankallande, Per Hagglund LALP, Robert Vitblom PALP, Mats Holmgren Kalix.

Regiontranare
Rickard Qvick har avsagt sig uppdraget. Nar vi utser en ny sa bor vi ta hansyn till att uppdraget kan
komma att utdkas med utbildningsdel.

Per vill ha en engagerad tranare so brinner fér dkarna, garna en som ar inriktad pa yngre akare inte bara
14-15-3ringar. Mer samarbete med gymnasierna. Det fins 20 tkr fran SSF och dessutom kan de tva
distrikten bidra lite till.

Kommer det att finnas mer resurser fran SSF? Det ar inte klart men enligt Anders Sundqvist dr det mojligt
att det blir sa.

Det finns en mojlighet att féreningarna soker idrottslytfspengar for att kunna bidra till en finansiering av
en utokad regiontranarroll.

Kandidat: Rickard Renlund

Beslut: Vi foreslar att Rickard Renlund utses till regiontrénare. Jan Klein férmedlar detta beslut till
Vasterbotten.



Aven AK Vasterbotten star bakom forslaget att utse Rickard Renlund till regionstranare. Rikstrinaren Jan
Brattstrom ar informerad om region 1s forslag och kommer att ta kontakt med Rickard Renlund.

Jan Klein har kommit 6verens med Rickard Renlund att Jan, utifran den planering och ansvarsfordelning
som gjordes, tar ansvarar for arrangemang kring fyslager pa hosten samt upptakt v 44 i Kabdalis.

| 6vrigt ligger mandatet for regiontranaren utifran formuleringarna fran AK i Arvidsjaur 20130420, se
bilagt dok for info i fragan

Repr till forbundsuppdrag

Barn och ungdomsgruppen
Nila har varit var representant med har avsagt sig. | samarbete med AK Viasterbotten foreslar vi att
Rickard Larsson fran Skelleftea blir var nya representant.

Juniorgruppen
Tom Pietdla har varit med i denna grupp men avsagt sig. | samarbete med AK Vasterbotten foreslas Per
Gabrielsson att bli var nya representant.

Ansvariga ledare for finalerna
Landsdelsfinalen U14, Magnus Olofsson och Daniel Sallstrom

USM 15 (Vemdalen), Mats Holmgren

USM 16, Nils Grym

Information fran Alpina radet
Mer sjalvstandigt arbete i ar an tidigare. Mandatet ar otydligt och det ar fortfarande oklart hur beslut
fattas. Formodligen ar den situationen en avspegling av SSF organisation som inte alltid ar tydlig.

Forslag till regeldndring i U14-finalen
Nuvarande system med ranking kdnns meningslost. Antingen tas rankingen bort eller sa skall rankingen
ge battre startposition i bada aken.

Beslut. Uppdras at Guttorm att formulera forslag som skickas till barn och ungdomsgruppen.

Poangberiaknare
Till podngberaknare fér U15-16 utses Nils-Johan Larsson.



Vi vantar till hostmotet med att utse en poangberdknare for U14 fran Lulea.

Ovrigt
Erbjudandet fran Kabdalis att kdpa liftkort for halva priset och gratis boende i skolan utnyttjades inte.

Om vi lyckas fa ihop 20 deltagare till SATU1 och SATU2 s kommer barmarksdelen att kunna forlaggas till
Lulea.

Nya FIS-regler gor att det kommer att finnas manga beg skidor att tillga. Kan vi gora en skidbytarfunktion
i samband med Kabdalislaget.

Det borde finnas en central kdp- och sélj-sida for att underlatta utrustningsbyte.

Luled Alpina anser att forsoket med lang kapp istéllet for kort kapp for U12 borde utvarderas. Beslut:
Uppdras till Jan Klein att ta reda pa om nagon utvardering ar pa gang.

Lulea Alpina foreslar att inkdpa gemensam handtidtagningsutrustning som kan anvandas pa FIS-
tavlingar. Beslut: LALP far i uppdrag att komma med ett forslag till utrustning.

Distriksts-Banldaggarutbildning bor genomforas. Beslut: En banlaggarkurs anordnas i samband med
uppstaten i Kabdalis.

Lucialagret. Nar vi nu har bestamt att U10 skall omfattas sa kanske vi maste anpassa lagret 3 att det
passar barn som ar ett ar yngre an tidigare.



Norrbottens skidférbund
Alpina kommittén
Mote Arvidsjaur 20/4 2013

Narvarande: Jan Klein (NSF), Daniel Sallstrom (Palp) Guttorm Jakobsen, Stefan Riddarstréom (SKALP), Tony
Nordquist (KBK), Magnus Olofsson, Sven Rune Olofsson, Tomas Bergman (LALP), Carl-Johan Olofsson,
Magnus Utterstrom, Anna Nilsson (IFK Ajaur)

Gallande regiontranarfragan

Kort bakgrund

Den 24/9 2011 tog Norrbottens skidférbund, Alpina kommittén beslut om att stdtta Vasterbottens AK:s
forslag om nyrekrytering till Regiontranartjansten med Rickard Quick.

Ett argument var att dadvarande Regionstranar uppdrag burits i 8 ar av Peter Mellgren fran Norrbotten,
Pitea samt att det finns ett varde med en férdelning av uppdragen mellan distrikten éver aren.

Pitea Alpinas davarande administration av rekvirering av stod om 10 000 kr (10 000 kr per distrikt) fran
SSF samt utbetalning av detta till Regionstranaren togs da ocksa over av Norrbottens skidforbund. En
overgripande uppdragsbeskrivning 16d; Nuvarande regionstranare bor ha en starkare nationell koppling
och skall med stod av distriktstranare ansvara for den regionala verksamheten.

Nuldge

Rickard Quick har nu innehaft uppdraget i 2 ar. Rickard har fatt mycket positiv feedback fran akare,
foréldrar och ledare. Bada distrikten ser garna att Rickard fortsétter sitt uppdrag.

Rickard sjalv ser positivt pa uppdraget men har dven varit tydlig med att det finns bitar i uppdraget som
kdnns betungande och att han vill ha majlighet till ett storre fokus pa akarnas utveckling.

Vid Norrbottens AK mote i Arvidsjaur diskuterades fragan. AK stéller sig mycket positiv till ett fortsatt
engagemang av Rickard Quick i rollen som regiontranare, och delar Rickards syn pa en renodling av
uppdraget och en fokusering utifran de begrdansade resurser som finns att tillga.



AK foreslar att Regionstranar uppdraget renodlas till just tranarrollen. | uppdraget skall inga att arrangera
lager for U14-U16 pa forsasong kopplat till skolningsverksamheten i SSF regi avseende U16.

| uppdraget skall dven inga att arrangera barmarksupptakt i Maj samt i Augusti-September. De lagren
skall dock huvudsakligen finansieras med egenavgifter. NSF ar beredd att ta en diskussion med Rickard
tillsammans med Vasterbotten avseende ett garanterat arvode.

Arrangemang av fartlagret skall inga i uppdraget.

Representation pa USM 15-16 skall ej inga i uppdraget — Har far uppdrag laggs ut pa befintliga
klubbledare i Norrbotten, likt vi gor med exempelvis Landsdelsfinal. Detta forutsatter att Vasterbotten
agerar lika.

Administration av ovanstdende lager, dvs offerter, bokningar etc. ingar ej i uppdraget. AK NSF och AK
VSF forbinder sig att under skidting fordela ansvars fragan avseende ldger administration pa 1
representant fran Vasterbotten respektive Norrbotten.

AK ordférande far genom detta uppdrag att kommunicera ovanstaende mer Vasterbottens skidférbund
och Rickard Quick

Vid tangentbordet

Janne Klein, Norrbottens skidférbund



Minnesanteckningar NSF Langd Skidting Arvidsjaus1B85-2013

Plats Laponia konferens och hotell

Sammanfattning av sdsongen 2012/13

Jan Sipola tackade samtliga arrangdrer for val gédiala tavlingar
Diskuterades vissa regler (se Lilla Bla) t.ex. algninot akriktning, test av skidor i
tavlingssparen efter tavlingens start, respektlétagare

Sommarskidskola

Anordnas av elever vid Alvsby skidgymnasium, memborskidskolan ar Jan S
Datum 12-15 augusti, inbjudan utsand till klubbaweh laggs pa NSF hemsida

Vinterskidskola

Tommy Ljung meddelat lampligt datum for vinterskidian i Gallivare 28/11-1/12
Samordnas med tavlingsprogrammet, mentor for skidskar Leif Johansson

Beslut 1 Ersattning utgar ej till ledare fran skidgymnas# ar en del av deras utbildning
(avser bade sommar- och vinterskidskola)
Beslut 2 Anordna utbildning vinterdel (enligt bilaga) i seand med Vinterskidskola

Kalle/Folksam

Riksfinaler &ren 2014-16 &r i Ulricehamn (KA) ochtérsund (Spikbodarnas IfHolksam)
KA - diskuteras rimligheten i de hdga kostnaded et till 6-7000 kr per deltagare)
detta medfor for D/H 13-14, upp till klubbarna oémiplighet i deltagande.

NSF avsatter sedan sasongen 2012/13 ett bidraQQfikt per deltagare till Folksam

Fragestallningar:
1.Varifran gar bussen och till vilken kostnad
2. Feed back pa inkomna redogdrelser fran deltagktire/ foraldrar for Kalle.

Beslut 1 Bussen gar fran mest kostnadseffektiva plats, engéttning billigaste fardsatt
till bussens avgangsplats for Malmfalten, om intkkasjarvi IF Bosse Fjallborg
(frivilligt uppdrag) meddelar sponsor for merkostriauss fran Kiruna, detta
skall meddelas senast sista augusti. Samtliga &detrfordelas lika per
deltagare, som tidigare sasonger.

Beslut 2 Unga ledarna Anneli och Linnea Jonsson inarbetderliag att ta upp pa
arsmotet i Overkalix 5 oktober for beslut.



SkiSAM

Leif Johansson redovisar SkiSAM verksamheten fiddnd&g. Vidareutveckling av konceptet
(se bilaga) av Jan Sipola, inkl Alvsby EnduranamStammig uppfattning att vi gar in i en
SkiSAM satsning fér ungdom, junior och senioreagdkan LK avsatta 90.000 kr for
sasongen 2013/14

Beslut 1 NSF avsétter 30.000 kr som bidrag till junior- @emiorsnolager Vuokatti
(samordning med Kalix SK beslutade lager 14-18 atilgu

anm Pite Elit har lager i Vuokatti samma vecka, GSAupkatti 17-21 juli

Beslut 2 Samtliga féreningar som deltar i SkKiSAM ska vieoltslyftet medverka till
delfinansiering av SkiSAM.

Beslut 3 Jenny Axelsson Stromnas och Mikael Jonsson S#éaatstg | ungdomsdelen
med preliminéart 3 dagslager

Lilla bla
Utskickad till samliga foreningar 31 januari -13itfficering pA NSF hemsida samma dag.

Motet framfor inga revideringar, ett ex i Ab-forndlges samtliga langdféreningar

Tavlingskalendern.

Reidar Jonsson redovisar inkomna ansokningar. Emg&@llisioner finns i ansdkningarna,
l6ses i forsta hand internt mellan féreningarna @atrenskommelse meddelas Reidar.

Diskussion kring osanktionerade tavlingar. Botrpalet 16st (Norrfjarden har gatt in som
arrangor fran 2013/14 och har ansokt om sanktion).
Jan S stammer av med R&ned SK (Rane Alvdalslopp$portevent (Dundret Runt)

Vid sanktion galler SSF tavlingsregler, forsakringah 20 kr ingar i den faststallda
anmalningsavgiften. 20 kronan atergar oavkortaN8F LK verksamhet. NSF gar idag miste
om mer an 30.000 kr genom att osanktionerade @adianordnas.

Sanktionsavgift (se Lilla BI&) ar enbart idag irddetill 50%, av féreningarna sammantaget

- Hur skapa attraktivitet for att arrangera tavéingapril ?
- Fler tidiga sprinttavlingar !
- Motionsklass (gemensam start) pa 5 resp. 10 krarfgdomar i samband med langlopp

Beslut 1 En remissutgava till foreningarna, aterkoppliegast 1 augusti -13,
sedan beslut i langdkommitten

Beslut 2 Stark rekommendation om langre lopp for juniosérskilt damer fran 17-18 till
D21, minst 10 km. Junior herrar bor ocksa fa karagte lopp under sasong,
minst 15 km.

Beslut 3 Starkrekommendatiosammanslagna klasser D/H 13-14, D/H 15-16

Beslut 4 Verka for mer variation pa tavlingar, masstakiation , sprint etc



Nomineringar NSF styrelse

Kom ihag att nominera kandidater till NSF styrelsegerlag for det skickas till respektive
foéreningsadress + ordférande i varje férening +dResom &ar valberedningens ordférande

Ovrigt

-Att Norrbottens skidforbund bjuder in sig pa kommalradstraffar som kommunalraden i
Norrbotten har via Kommunférbundet, detta for &shriva vad vi gor, vad vi kan och vad vi
kan erbjuda etc. etc.

- Dialog om vikten av riksskidgymnasiet i Gallivdgan utvecklas och vara synonymnt med
ledorden - status, hog kompetens, lanets "motar”edt.

Christer Vinsa och Leif Johansson fran LK ar kottan med Gallivare skidgymnasium
Jan Sipola ar kontaktman med Alvsbyn Skidgymnasium

-Efterlyses fler intresserade av TD-utbildning
- Utbildning (ingen narvarande fran NSF/ SSF) delgeintligt samt som bilaga.
- Elever fran avgangsklasser fran skidgymnasieomarker att erhalla studieintyg via

Norrbottens skidforbund gallande ledarutbildning émotsvarar tidigare steg 3 utbildningen
i SSF regi) - Birgitta Mortberg ansvarig

- BEMO verksamheten avslutas och évergar till @giommittén och langdkommittén.
Pengar for detta, t.ex skidor i skolan kan sokaklalvbarna -Birgitta Mdrtberg ansvarig

- Jan Sipola aker till Stocholm 25-26 maj fér migted ovriga fyra i SSF Programkommitté

- Arsmote i Overkalix 5 oktober med Héstméte ocklbispunkter angaende Kalle, Folksam
samt fortsatt utvecklingsarbete av SkiSAM

Bilagor: Koncept SKiISAM
NSF utbildning 2013-14

Vid anteckningarna; Christer Vinsa och i viss maidar Jénsson



Utveckla skidor i Norrbotten
Ski SAM-konceptet

Klubbarna
Samverkan
Narhet
Tranarstod
Ekonomi

samordnar resor, boende, valla, ledare ( som idag )

tidigt lara kanna varandra - dra ar samma hall

dagslager inom lanet, skidskolor, utbildning, paver kan
juniorer stéder ungdomar, gymnasierna jun - U 23
lagre kostnader, jobb, prio av NSF LK

13 14 15 16

SkiSAM idag = 11-16 &r med 8 klubbar

A

>

17 18 19 20

21 22 23

Ungdomsklubben

Juniorklubbar

Seniorklubb - Elit / U 23

Ski SAM dagslager

Ledare SkiSAM lager och skidskolor

Y tidsarbete paa  rsbas

NSF Sommarskidskola Alvsbyn

NSF Barmarkslager Abisko

NSF Vinterskidskola Gallivare NSF Skidtunnel Vuokatti / Lakta
Kalle Anka Ungdoms SM
Folksam Junior SM SM
Sverige Cup Sverige Cup

forslag 2013-05-06




NORRBOTTENS

_.\..m::.: _‘fsor/

Idrottslyftet 5.000 kr/ férening
i nuvarande SkiSAM 11-16 ar

NSF LK 90.000 kr / ar

Séljarbete - Top Ski Team

Gallivare Gymnasium - RIG

Pite Elit - Magnus + Sven Erik
Kalix SK - Joakim + Lars
Bodens SK
Gellivare SA

A

forslag 2013-05-06
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a1 Angaende utbildning..........

Det viktigt att alla klubbar tar ett ansvar och utbildar sina medlemmar
sa att Norrbotten erhaller fler utbildade ledare/tranare.

Genom att distriktet samverkar med SISU och att klubbarna sjalva
soker bidrag via idrottslyftet kan kostnaderna for utbildningarna hallas
pa en rimlig niva fér klubbarna.

Tyvarr slutar allt f6r manga ungdomar i klubbarna nér steget skall tas
upp till juniordldern. Vaga satsa pa att ge era dldre ungdomar en
ledarutbildning. Genom detta kan de behallas som ledare i
klubbverksamhet fastdn att en satsning som 7”aktiv junior” ej
genomfors. Lamplig alder féor genomférande av barnledarutbildningen
ar HD 15-16 ar.

Har vi inga ledare sa har vi snart inga aktiva. Vi ska
m:.aﬁm,raa:__z_ﬁ tillsammans inom NSF skapa forutsattningar for att utbilda

S klubbarnas medlemmar sa att en bred bas erhalls i klubbarna
med manga barn och ungdomar.

Huvudsponsor

VATTENFALL 'O
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Utbildningstrappan

Elittranar
X utbildning
Junior- och

seniortranar-
utbildning * ETU (RF)

» Fordjupning

ijao_.jmqm:mq- » Delvis natbaserat
utbildning
» Barmark
mwmwﬂ.q“rmﬂm? + Delvis * Vinter
il b natbaserat » F&rdjupning
« Vinter = Barmark
+ Vinter

» Fordjupning
» Fordjupning

Barnledarutbildning "Skidkul”: 24 largruppstimmar.
Traff vid 2 tillfallen (barmark och snédel).

Ungdomstranarutbildning "Skidlara”: 46 largruppstimmar.
Traff vid 2 helger (barmark och snédel). Kan aven genomforas i ndtbaserad
form men da 4 dagar gemensam tid och resterande del i form av sjalvstudier.

SVENSKA SKIDFORBUNDET
SWEDISH SKI ASSOCIATION

Junior och Seniorutb: 3 st fysiska traffar + natbaserad utbildning,
Huvudsponsor genomfors under en sdsong med praktikdel pa skidgymnasium motsv

VATTENFALL 'O

-
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% Ledar- och tranarutbildningar

Barnledarutbildning — klubbar och distrikt

Ungdomstranarutbildning — klubbar och distrikt

Junior- och seniortranarutbildning — SSF

Elittranarutbildning — SSF

Ledar- och tranarutbildningar skall genomf6érs av godkand
utbildad instruktor.

Inom NSF har Krister Berglund och Calle Pakkala behoérighet
att genomféra barnledare och ungdomstranarutbildningar.

SSF ansvar for utbildningar fér nivan junior och uppat.

SVENSKA SKIDFORBUNDET
SWEDISH SKI ASSOCIATION

Huvudsponsor

VATTENFALL t'\
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% Andra utbildningar

Fordjupning
Repetition eller fordjupning inom nagot specifikt omrade tex:

* Teknikdel barmark/sné6
* Traningslara
* Vallningsutbildning

Grundlaggande utbildning
+ Speakerutbildning
 SSF Timing

* Arrangoérsutbildning

Inspirationstraff
Mojlighet att fa nya idéer och uppslag tex:

« Skidlekplats: Hur bygga och hur kan vi goéra inom var klubb?
 Tréna tillsammans: Ett verktyg for att rekrytera féoraldrarna

till langdskidsporten. Traning vuxna och barn tillsammans.
« Valkommen till klubben: Skapa samhorighet och *Vi kéinsla” fér nya
SYENSXA SKIDFORBUNDET foraldrar i klubben 3-4 traffar a 60 min

SEpIsHER AssaaRTION * Kick Off infér den nya s&songen. ex inspirationskvall fér tranare/ledare

 Den bla/Gula vagen, hur féorbereder vi ungdomarna infér junioraldern
« Stjdrna pa skidor, Utbildningsmateriel f6r barn/ungdomstréning .

Huvudsponsor

VATTENFALL o Hur skall ni anvanda materialet och hur implementerar ni detta
i klubbens verksamhet.


http://www.skidor.com/ImageVaultFiles/id_12700/cf_7/Tr-na_Tillsammans.PDF
http://www.skidor.com/ImageVaultFiles/id_12700/cf_7/Tr-na_Tillsammans.PDF
http://www.skidor.com/ImageVaultFiles/id_12700/cf_7/Tr-na_Tillsammans.PDF
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Utbildning/Valkommentillklubben/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Utbildning/Valkommentillklubben/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Utbildning/Valkommentillklubben/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Utbildning/Valkommentillklubben/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Utbildning/Valkommentillklubben/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Utbildning/Blagulavagen/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Utbildning/Blagulavagen/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Utbildning/Blagulavagen/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Utbildning/Blagulavagen/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Utbildning/Blagulavagen/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Barnungdom/Startsida/Blienstjarnapaskidor/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Barnungdom/Startsida/Blienstjarnapaskidor/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Barnungdom/Startsida/Blienstjarnapaskidor/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Barnungdom/Startsida/Blienstjarnapaskidor/
http://www.skidor.com/sv/Varagrenar/Langdakning/Barnungdom/Startsida/Blienstjarnapaskidor/
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@ Utkast utbildningar NSF 2013-14

Inspirationstraff

Barnledare

Traff 1:  sep-okt Traft: Tid enligt klubbarna
Traff 2:  dec-feb

Utbildningshelg
?

Foérdjupning
teknik

Samordning av resurser for:

* Barnledarutbildning

* Ungdomstranarutbildning

* Fo6rdjupningskurs

« Ski-Sam helg som kombineras med
att vara och 6évningstrupp till
de blivande ledarna/trdnarna

« dec-feb (OBS TAVLINGSFRI HELG)

Traff 1: Barmarksdel september
Traff 2:  Snoédel dec- feb

Ungdomstranare

SVENSKA SKIDFORBUNDET
SWEDISH SKI ASSOCIATION

Traff 1:  sep-okt
Huvudsponsor Traff 2: dec-feb

Ovrig utbildning
?

Alt som néatverksbaserad

VATTENFALL 'O

-




SVENSKA SKIDFORBUNDET
SWEDISH SKI ASSOCIATION

Huvudsponsor

VATTENFALL 'O

-

SSF/Langd planerar en utbildningshelg 21-22 september, dvs den
helg som skidkonventet brukar vara.

Plats for genomférande blir f6rmodligen centralt i landet.
Hér bor vi inte planera in nagon utbildningsverksamhet inom NSF.

Innehallet kommer bla att vara ledarutbildningar och férdjupningskurser.




Vad vill ni/klubbarna?

Férhandsanmalan fér barnledar- och ungdomstrénarutbildning
hoésten 2013 in senast 1 augusti. Darefter publiceras/skickas
inbjudan ut senast 15 augusti med sista definitiv anméalan

1 september. Anmélan via férbundets hemsida

Vilken utbildningsbehov har ni inom er klubb?
Underlag till NSF senast 1 augusti omfattande:

* behov

* nar

* plats

* antal deltagare

Svar till:

Birgitta Mortberg-Pajala
mﬁzm:»m:i&wwcjumq ZO_UHH OﬂOlmmM mw Om
SR E-post: Birgitta.Mortberg@ltu.se
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http://www.skidor.com/sv/Distrikt/NorrbottensSkidforbund/Langd/Utbildning/
mailto:Birgitta.Mortberg@ltu.se

