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Langd:

Jonas Lentz 2002, Matfors SK

Jonas ar fodd 2002 och har alltid varit MSK trogen. Jonas har varit en av fem ungdomar som
varit med och byggt upp MSK fran 5 ungdomar 2010 till idag 160 st. Jonas har alltid varit
med pa traningarna och fran 14 ars alder bestamde sig Jonas for att satsa pa skidakningen.
Han har alltid burit MSK kladerna med en stolthet som mycket val symboliserar Matfors SKs
nuvarande vision. HELA MATFORS PA SKIDOR! Jonas har under hela perioden varit ett
foredome for vara yngre akare

Under all traning Jonas har bedrivit sa har det dven kommit resultat, fran att ha varit i de
bakre regionerna som 13-aring har han hela tiden tagit steg framat och tillhér nu topp 10
sin aldersklass i framfoérallt sprint pa Scandic cup tavlingarna.

Efter att som 16-aring kommit pa 13 plats pa sprinten sa blev valet givet. Skidgymnasiet i
Jarpen lockade. Forsta dagen nar gymnasierna skulle hora av sig ringde de Jonas och nu gar
han sitt 4:e ar. Jonas har utvecklats enormt som individ och langdakare. Han &r ett stort
foredome for oss i Matfors SK och tar just nu hand om tva nya MSKare somi ar borjaar 1i
Jarpen.

Jonas visar att det ar bara du sjalv som satter granser och tillsammans med sitt underbara
MSK hjarta har Jonas visat att traning ger resultat och jag och hela klubben MSK kan
garantera att har har vi en individ som kommer leva for skidtraningen hela sitt liv. Han
kommer utvecklas &n mer som senior och nar hans egen karriar tar slut sa kommer vi ha en
ypperlig ledare for framtida skidakare!

Jonas ar val vard ett stipendium for att fa en extra kick infor sdsongen 21/22 samt for sitt
kommande skidliv samt for de foredome han ar for Matfors, Medelpad, Vasternorrland,
Sverige

Sigrid Hiibenette 2002, Hagglunds Ski Team

Sigrid &r uppvuxen i Husum norr om Ornskéldsvik och startade sin karridr i Husum skidor dar
hon tidigt visade sin kampaglod och sitt intresse for att utvecklas. Som junior bytte hon till
Hagglunds Ski Team for att fortsatta sin malmedvetna satsning.

Sigrid gar sitt 4:e &r pa skidgymnasiet i Ostersund och har darmed god tillgdng pa bade bra
och engagerade tranare samt fina fysiska forutsattningar pa den skidanlaggning som finns
dar. Sigrid ar traningsvillig och gillar tuffa, utmanande férhallanden.

Sigrid har visat hur viktigt det ar med positiv installning, malmedvetenhet och att tro pa sig
sjalv och sin potential. Hon har utvecklats mycket och senaste aren uppnatt fina resultat pa
juniortavlingarna. Hon ar nu rankad bland de 10 béasta i sin aldersgrupp i Sverige.



Vi tycker att Sigrid ar en bra forebild da det galler kimpaglod och Iangsiktig satsning. Hon
visar att det I6nar sig att tro pa sig sjalv och har dessutom en férmaga att kunna “ge allt” da
det galler.

Skidskytte

Viggo Ostlund 2004, Sundsvall Biathlon
Viggo ar fodd 2004 och tavlar for Sundsvall Biathlon i skidskytte.

Han satsar helhjartat pa skidskyttet och gar nu andra aret pa skidskyttegymnasiet i
Ostersund . Malet &r att nd eliten som senior och han tranar malmedvetet och disciplinerat
med bra utveckling bade fysiskt och tekniskt vilket har visat sig i testresultaten pa skolan. Pa
gymnasiet trivs han bra och vid sidan av traningen satsar han dven hart pa bra resultat i
skolan.

Han har under sin uppvaxt tranat och tavlat i flera idrotter bla. skidor, orientering och
friidrott i vilka han fortfarande tavlar nar tiden racker till och tycker det ar roligt och
utvecklande att variera traningen.

Han tycker om att hjalpa till och stéller gdrna upp som tranare for de yngre i klubben om
han blir tillfragad samt delta i klubblager och dar vara med pa traningar och lekar
tillsammans med de yngre. Humoret ar alltid bra dven nar det tar emot och ar jobbigt.

Nanna Gronborg 2004, Sundsvall Biathlon

Jag vill nominera skidskytten Nanna Gronborg till sparbanksstiftelsens Norrlands stipendium
eftersom hon trots alla omstandigheter i bade mot- och medvind alltid fortsatt kimpat och
funnit gladje inom idrotten. Hon vill verkligen satsa pa skidskyttet och darmed ger hon aldrig
upp kampargléden.

Nanna fortjanar detta stipendiet eftersom hon ar en sa stark kimpe som under manga ar
standigt utvecklats och forbattrats inom bade langdskidorna och skidskyttet, bade
traningsmassigt och som person. Hon har gatt fran att mestadels tycka traningarna ar ett
rolig tillfalle och ligga langst ner i tavlingarnas resultatlistor till att lyckas ta ett jsm-silver i
rullskidskytte och férvandla hennes liv till en enda stor traningsvarld. Hon har dessutom
tagit lardom av hennes tidigare motgangar och besvikelser inom tavlingssammanhang vilket
jag personligen tror har bidragit till hennes fina sportsliga attityd och respekt mot andra.
Hon visar dven pa att hon ar ansvarstagande, engagerad och malmedveten da hon gar
programmet natur pd skidskyttegymnasiet i Ostersund och hon klarar av den hektiska
vardagen som balanseras med traning, skola och jobb. Genom att sjadlvstandigt fa denna



vardagen att ga ihop sa visar hon alltsa pa att hon verkligen vill satsa pa skidskyttet
langsiktigt och det enligt min asikt ar vad jag tycker ar nagon som ar valfortjant av detta
stipendiet.

Jag anser dven att Nanna fortjanar detta stipendiet da hon inte alltid varit dar hon ar idag,
utan hon har periodvis haft det valdigt tufft men gatt vidare. Utéver det faktum att hon som
yngre inom vintersporten vanligtvis varit langt ner i resultatlistorna sa har hennes vardag
under en tid varit betydligt varre dn sa. Med en svart cancersjuk mamma sa hade hon en
mycket tung period i livet och hon blev med stor sorg tvungen att bli vuxen alldeles for tidigt
nar hennes mamma gick bort 2018. Tréningen blev en av de fa saker under denna jobbiga
perioden som gav henne majligheten att ha roligt och rensa tankarna.

Jag nominerar alltsa Nanna Gronborg som utovar skidskytte. Hon ar fédd ar 2004 och hon
gér i skolan pa Ostersunds skidskyttegymnasium. Under hela sitt skidskytte liv har hon &kt
for klubben Sundsvall biathlon och hon har dven under hela livet bott i Sundsvall men
flyttade forra &ret till Ostersund for att borja pa skidskyttegymnasiet dar.

Alpint

Emilia Jakobsson 2003, Skule Alpina klubb

Om Emilia och hennes idrottssatsning

Emilia ar 18 ar och gar pa Tarnaby idrottsgymnasium med alpin inriktning. Hennes
skidintresse startade tidigt och hon hade sa gott som bara lart sig ga nar hon provade
slalomskidor for forsta gangen. Anledningen var framst att hennes stora forebild Isac,
Emilias storebror, akte skidor och Emilia ville forstas ocksa hanga med i backen.

Denna start la sedan en grund for det som har kommit att bli Emilias stora intresse i livet
och i Skule alpina klubbs regi fick hon chans att utveckla sina fardigheter inom den alpina
sporten. Hon har utévat manga andra idrotter ocksa, som friidrott, fotboll, simning, pingis
och langdskidor, men nar hon borjade ak 7 i grundskolan sa bestamde sig Emilia for att
forsoka kdmpa sig till en plats pa ett idrottsgymnasium. Hennes stora mal och 6nskan har
hela tiden varit just Tarnaby eftersom hennes aldre kusin dven gatt dar och att hon
tillbringat manga timmar i just Ingmarbacken i Tarnaby.

| ungdomsaren tillhérde Emilia de framsta i distriktet och nar hon sedan skulle mata sig med
ungdomar fran hela Sverige sa presterade hon bra framforallt i fartgrenarna. Det var ocksa
detta som gjorde att hon uppnadde sin drom genom att antas pa Tarnaby skidgymnasium.

Det &r nu tredje aret Emilia gar pa idrottsgymnasiet och hon ar fortsatt lika malmedveten
och engagerad. Hon forsdker att balansera skola och tréaning och samtidigt bo langt bort fran
hemmet, men tack vare bra forhallanden med traning nara, med nérhet till sina kompisar pa



gymnasiet och bra tranare har hon nu kommit in i FIS pa ett bra satt. Detta trots att det dven
pagatt en pandemi under stora delar av gymnasietiden. Emilia har nu dven mognat i sin roll
som idrottsutévare och kan idag hantera allt runt sin idrott pa ett helt annat satt an nar hon
gick fran ungdom till senior for tva ar sedan. Steget var stort, att kunna hantera allt bade
mentalt och fysiskt, var en riktig utmaning och Emilia kraschade manga ganger den forsta
sasongen varav en som resulterade i en kraftig hjarnskakning. Mitt i allt detta kom dven en
pandemi och det var valdigt utmanande pa manga satt, att forsoka ta sig tillbaka i den takt
som var majligt.

I slutet pa forra sdsongen boérjade Emilia att hitta tillbaka till den fina form som hon tidigare
visat och antligen borjade hon kdnna att slitet gav resultat. Hon laddar nu som bast for en ny
sdsong och att fa ett stipendium i detta lage skulle vara ett fint bevis pa att uthallighet,
malmedvetenhet och att hart arbete I6nar sig i langden.

Emil Nyberg 2003, Sundsvall Slalomklubb

Emil ar en kille som alltid gor sitt yttersta pa bade fystrdaningarna och pa skidakningen.

Han alskar att tavla och gillar speciellt fartgrenarna. Han aker alltid valdigt mycket skidor pa
skidtraningarna samt under tavlingsdagarna. Han drar upp tempot och hdjer ambitionen pa
skidgymnasiet i Jarpen/Are dar han nu gar tredje aret.

Han bidrar med skidgladje och engagemang och sprider gladje omkring sig. Han ar en kille
som gillar att vara aktiv dven pa fritiden. Han &lskar att trana i Barsviken i Angermanland
hela somrarna.

Han &r fran Sundsvall och familjen bor i Sundsvall. Emil dker alla discipliner och gor det
valdigt bra. Han gor det sa bra att han ar rankad valdigt hogt, topp 20 i alla grenar pa
varldsrankingen for fédda 03.

Han skulle tex ha startat i forsta startgrupp pa Junior VM men Sverige valde att inte skicka
nagon fartakare, det var valdigt trakigt.

Under storre delen av fjolaret var han rankad 1a i varlden i sin alder i fartgrenarna. Tyvarr
lyckades inte Sverige genomfdra nagra farttavlingar forra sdsongen sa han har nu ranking 5i
Sg och 8 i DH.

Han ar en smidig, stark och valdigt allsidig atlet. 2018-2019 var han dven uttagen i
Medelpads distriktslag i fotboll och blev varvad till GIF Sundsvall.

Han &r en duktig analytiker och hjalper ofta andra akare med tips pa akningen, dels hemmai
backen men dven pa lager tex pa Nyberg Race Camp.

Han &r valdigt omtyckt av de yngre dkarna i klubben och deltar flera ganger per ar som
inspirator och forebild pa de yngre gruppernas traningar.



Av 8 starter pa ungdoms SM har han 3 vinster 4 andraplatser och en urkérning da han vari
ledningen.

Han har vunnit alla stortavlingar i Sverige, Vemdalsslalom, Ski Funtastic, Mid Sveden Race
osV.

Nar man flyttar upp till FIS sa tavlar man mot de som &r bade juniorer och seniorer som kan
vara 10-15 ar dldre och man bdérjar med att starta sist i startfalt pa 140 herrar.

Det blir saledes inte placering i fokus utan fokus ligger pa att man jobbar langsiktigt och att
man standigt forbattrar sina FIS punkter sa man far battre och battre startnummer.

Efter forsta aret i FIS hade Emil ett mycket bra utgangslage for att ta ytterligare stora steg
framat.

Aven andra &ret i FIS blev ett valdigt lyckat & med manga bra traningar och tavlingar.
Emil blev efter en valdigt bra sdsong uttagen i Svenska alpina landslaget, grupp 3.
Han skall i ar satsa dannu mer mot fartdisciplinerna.

Han ar fast besluten att han vill hdlla pa med skidakning och han jobbar hart for att till slut
na sitt mal....

Vi hoppas att stipendiet kan bidra med inspiration och att Emil kdnner att andra tror pa
honom i sin fortsatta satsning mot sina mal.



