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Föredragningslista
Vid Östergötlands Skidförbunds 61:e årsmöte i Vidingsjö 
motionscafé, Linköping torsdagen den 9 oktober 2014.

§1. Årsmötets.öppnande
§2. Upprop,.fullmaktsgranskning.samt.fastställande.av.. .
. röstlängd
§3. Fastställande.av.föredragningslista.för.mötet
§4. Fråga.om.mötets.behöriga.utlysande
§5. Val.av.ordförande.och.sekreterare
§6. Val.av.två.protokolljusterare.och.två.rösträknare
§7. Förbundets.verksamhetsberättelse.2013/2014
§8. Förvaltningsberättelse.för.räkenskapsåret.2013/2014
§9. Revisorernas.berättelse
§10. Fråga.om.ansvarsfrihet.för.styrelsens.förvaltning
§11. Motioner
§12. Fastställa.riktlinjer.för.verksamhetsplan.och.budget.. .
. 2014/2015
§13. Val.av.distriktsordförande.tillika.styrelseordförande.. .
. 2014/2015
. I.tur.att.avgå:.Lars.Grennberger
§14. Val.av.styrelseledamöter.för.perioden.2014/2016
. Alpin:
. Gunnar.Frisk.–.1.år.kvar
. Kjell.Johansson.–.I.tur.att.avgå
. Peter.Lagerström.-.Avgår
. Längd:
. Magnus.Hansson..-.I.tur.att.avgå
. Thomas.Lowén.-.Avgår
. Mikael.Åsberg.-.Avgår
§15. Val.av.revisor.och.revisorsuppleant.2014/2015
. I.tur.att.avgå:.MariAnne.Andersson-Sager.(revisor).och..
. Anders.Ahlgren.(revisorsuppleant)
§16. Val.av.ledamöter.till.valberedningen
. I.tur.att.avgå:.Magnus.Lindahl.(sammankallande).och..
. Mattias.Knutsson.
. Längd:.Tomas.Lowén.och.Mikael.Åsberg..Alla.valdes.. .
. på.1.år.
§17. Val.av.ombud.till.Östergötlands.Idrottsförbunds.. .
. årsmöte.2015
§18.. Årsmötets.avslutning

Röstlängd
Följande föreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldighe-
ter verksamhetsåret 2013 -2014 mot Svenska Skidförbundet.

Antal föreningar totalt: 43
Antal röstberättiga föreningar: 43

.» Björke.Sportklubb

.» Björkfors.GOIF

.» Borensbergs.IF

.» Boxholm-Ekeby.Skidklubb

.» Bråvalla.Idrottsklubb

.» Ekängens.Idrottsförening

.» Finspångs.SOK

.» Godegårds.Skidklubb

.» Grytgöls.Idrottsklubb

.» Gryts.Idrottsklubb

.» GoIF.Tjalve

.» Hammarkinds.skidklubb

.» Horn-Hycklinge.Idrottsförening

.» Idrottsföreningen.SMHI

.» Kimstad.GoIF

.» IK.Nocout.se

.» Kinda.Alpina.Klubb

.» Kisa.Sportklubb

.» Kuddby.IF

.» Linköpings.Alpina.Klubb

.» Linköpings.Skidklubb

.» Ljusfallshammar.Skidklubb

.» Motala.AIF.Skidklubb

.» Norrköping.Allmänna.IS

.» Norrköpings.Skidklubb

.» Orienteringsklubben.64.Torpa

.» Orienteringsklubben.Denseln

.» Orienteringsklubben.Kolmården

.» Regna.Idrottsförening

.» Rejmyre.Idrottsförening

.» Skeda.Idrottsförening

.» Skidklubben.Ringen

.» Skogspojkarnas.Orienteringsklubb

.» Stadium.IF

.» Stalklubbens.IF

.» Sya.Skidklubb

.» Söderköpings.Skidklubb

.» Ulrika.Idrottsklubb

.» Vreta.Skid.&.Motionsklubb

.» Åtvidabergs.Idrottsförening

.» Ödeshögs.Skidklubb

.» Östgöta.Helikopter.SK.&.IF

.» Österbymo.IFK
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Östergötlands Skidförbunds 
verksamhetsidé

Östergötlands Skidförbund ska stödja och utveck-
la skidåkningen i Östergötland. Detta ska leda till 
fina idrottsprestationer och en bred verksamhet. 
Ungdomsverksamheten prioriteras. Vi verkar 
för samarbete regionalt och nationellt med andra 
skidförbund.

Vi satsar på utbildning av ledare i förbundet och 
i klubbarna. Ambitionen är också att få fler unga 
ledare.

För att säkra möjligheten till skidåkning ska vi 
stimulera och stödja anskaffning och utveckling 
av konstsnöanläggningar. Målet är att det ska 
finns minst en konstsnöanläggning i varje kom-
mun för längdskidåkning och minst fyra anlägg-
ningar för utförsåkning i Östergötland.

Skidverksamheten är en viktig del i den allmänna 
friskvården och motionsverksamheten för alla 
åldrar. Förbundet ska stötta föreningarna i detta.

Styrelsens sammanfattning av 
verksamhetsåret 2013-2014
Ett verksamhetsår kan återigen summeras och läggas till 
handlingarna.

Årets säsong som i december såg ut att vara 
början på en lång vinter men efter en kortvarig 
köldperiod blev det mildväder och kylan kom 
inte tillbaka förrän i slutet av januari och vintern 
blev kort.

Många tävlingar kunde genomföras i Östergöt-
land, dock inte alla. Glädjande är att trots den 
korta säsongen tycks det höga antalet deltagare 
som byggts upp under de senare fina skidvint-
rarna ha bibehållits. Distriktets aktiva åkare har 
också visat fina resultat vid tävlande i regionen 
och nationellt, bättre än på många år, vilket är 
mycket positivt. För närmare redovisning hän-

visas till verksamhetsberättelserna för Längd 
respektive Alpint.

Östergötlands Idrottsförbunds (ÖIF) bidrag till 
ÖSF har fördelats till Längd respektive Alpint för 
satsning på ungdomsverksamheten.

I syfte att få underlag för och inspiration till 
skidsportens utveckling hade styrelsen ett plane-
rings- och utvecklingsinternat i Vesterby under 
våren 2014 under ledning av SISU. Internatet 
gästades av Göran Nilsson från Svenska Skid-
förbundet. Vid internatet utarbetades förslag till 
befattningsbeskrivning för ledamöterna i styrel-
sen och vår verksamhetsidé som redovisas ovan.

Styrelsen har också varit representerad vid SSF 
Skidting i Enköping och vid Götalandstinget i 
Skåne.  De idéer som kommit fram vid dessa 
tillfällen har sedan diskuterats vid Längd- och 
Alpinträffar. Vi har kommit överens med SSF att 
2015 års Skidting kommer att hållas i Linköping 
med ÖSF som värd.

Styrelsen i Östergötlands Skidförbund har under 
året varit fullbemannad med tre ledamöter från 
Alpint respektive Längd samt en ordförande.

Styrelsen vill som avslutning framföra vår tack-
samhet som vi tillägnar alla som på ett eller annat 
sätt bidragit till skidsportens genomförande och 
utveckling under det nu avslutande verksamhets-
året. Ingen nämnd och framförallt – ingen glömd!

Lars Grennberger
Thomas Lowén
Mikael Åsberg
Magnus Hansson
Kjell Johansson
Gunnar Frisk
Peter Lagerström
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Styrelsens sammansättning
Ordförande
Lars.Grennberger. Vikingstad

Vice ordförande
Kjell.Johansson. Norrköping

Ordförande Längdkommittén
Thomas.Lowén. Ljungsbro. . Ungdomsansvarig

Ledamöter
Magnus.Hansson. Mantorp. . Tävlingsansvarig
Mikael.Åsberg. Linköping. . Utvecklings/utbild-. .
. . . . ningsansvarig

Ordförande Alpina kommittén
Kjell.Johansson. Norrköping. Tävlingsansvarig.
. . . ... LVC-USM.
. . . .
Ledamöter
Gunnar.Frisk. Linköping... Tävlingsansvarig.. .
. . . . Junior/Senior.Läger.. .
. . . . Alpin
Peter.Lagerström.. Vena.. . Utbildningsansvarig.. .
. . . . Alpin,.Alla.på.snö

Förbundskansli
Adj.sekreterare. Ewa.Norlin. Linköping

Valberedning 
Magnus.Lindahl. Norrköping. Sammankallande
Mattias.Knutsson. Norrköping. Alpin
Thomas.Lowén.. Ljungsbro... Längd
Mikael.Åsberg.. Linköping. . Längd

Revisor
MariAnne.Andersson.Sager. . Norrköping

Revisorsuppleant 
Anders.Ahlgren. . . Vreta.Kloster

Representation
Förbundet har varit representerat vid olika årsmöten och 
konferenser 

ÖIF:s.årsmöte.i.Norrköping:. . Kjell.Johansson
Götalandstinget.i.Höör:. . Kjell.Johansson.
. . . . Lars.Grennberger
. . . . Magnus.Hansson
. . . . Christoffer.Bona
. . . . Ewa.Norlin
Skidting.i.Enköping:. . . Kjell.Johansson.
. . . . Mikael.Åsberg
Regionsmöte.i.Jönköping:. . Kjell.Johansson
SSF:s.barn.och.ungdomsgrupp:. . Kjell.Johansson
LVC-Finalen.i.Funäsdalen:. . Kjell.Johansson
Kick.Off.i.Ulricehamn.Ica/Folksam:. Thomas.Lowén
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Protokoll 60:e årsmötet

Årsmöte
Tid: Tisdagen den 22 oktober 2013 kl. 19.00
Plats: Föreningshuset Fontänen i Linköping
Närvarande: Enligt bilaga

§1 Årsmötet öppnas
Lars.Grennberger.hälsade.alla.välkomna.till.årsmötet.och.förklarade.mötet.öppnat.

§2 Upprop, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd
Upprättad.närvarolista.samt.redovisade.fullmakter.godkändes.som.underlag.för.röstlängd.
Se.bifogad.närvarolista.

§3 Fastställande av föredragningslista
Godkändes.

§4 Mötets behöriga utlysande
Samtliga.klubbar.har.fått.kallelse.per.mail.samt.annons.i.Corren.och.Norrköpings.Tidningar.vid.två.tillfällen.och.SSF.har.informerats..
Kallelse.har.även.funnits.på.hemsidan.i.fem.veckor..Mötet.förklarades.behörigt.utlyst.

§5 Val av ordförande och sekreterare för årsmötet
MariAnne.Andersson-Sager.valdes.till.ordförande.och.Ewa.Norlin.valdes.till.sekreterare.

§6 Val justeringsmän och två rösträknare
Tobias.Wilhemsson.och.Henrik.Jutterdahl.valdes.till.justeringsmän,.tillika.rösträknare.

§7 Förbundets verksamhetsberättelse 2012/2013
Genomgång.och.uppläsning.av.verksamhetsberättelsen.som.godkändes.av.mötet.och.lades.till.handlingarna.

§8 Förvaltningsberättelse för räkenskapsåret 2012/2013
MariAnne.Andersson-.Sager.föredrog.resultat-.och.balansräkningar.som.godkändes.av.mötet.och.lades.till.handlingarna.
.
§9 Revisorernas berättelse
Mötesordförande.tillika.revisor.MariAnne.Andersson-Sager.föredrog.revisionsberättelsen.för.det.gångna.räkenskapsåret.och.under-
skottet.på.-2587.kronor.fastställdes.och.balanseras.enligt.styrelsens.förslag..
..
§10 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning
Styrelsens.beviljades.ansvarsfrihet.

§11 Motioner
Inga.motioner.har.inkommit.
En.fråga.har.inkommit.från.Vreta.SoMK.angående.elljusspår.som.hänvisades.till.föredraget.av.Göran.Nilsson.SSF.efter.årsmötet.
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§12 Budget och verksamhetsplan 2013/2014
Kjell.Johansson.presenterade.den.Alpina.verksamhetsplanen.för.2013/2014..Kjell.informerade.om.att.Alpint.fått.en.ny.regionstränare..
Den.Nordiska.verksamhetsplanen.för.2013/2014.presenterades.av.Thomas.Lowèn..Kalle/.Folksam.gruppen.har.bytt.namn.och.kallas.
nu.XC.Ski.Team..Nya.tävlingsdräkter.kommer.att.köpas.in.till.Längd..Thomas.visade.förslag.på.dräkter..Magnus.Hansson.informerade.
om.system.för.Chip-tidtagning..Magnus.har.tidigare.informerat.klubbarna.om.detta.och.tre.klubbar.har.svarat.ja.till.att.vara.med.
i.finansiering..Fråga.kom.om.utbildning.kring.chip.och.det.kommer.att.anordnas..Mötet.beslutade.att.köpa.in.ett.Chipsystem..Lars.
Grennberger.redogjorde.för.höjningen.av.kostnaden.för.den.administrativa.tjänsten..Finansiering.genom.en.höjning.av.klubbarnas.
administrativa.avgift.till.ÖSF.och.att.en.del.av.startavgifterna.vid.skidtävlingar.betalas.till.ÖSF..Startavgifterna.för.längdtävlingar.
höjs.enligt.budgetförslaget..Mötet.godkände.höjningen.och.finansiering.av.tjänsten.enligt.presenterad.budget.i.verksamhetsplanen..
Verksamhetsplanerna.och.budgeten.godkändes.

§13 Val av ordförande till förbundet
Lars.Grennberger.valdes.till.ordförande.för.en.tid.av.ett.år.

§14 Val av styrelseledamöter för 2013/2015
Årsmötet.beslutade.enligt.följande:
Gunnar.Frisk.–.Nyval.för.två.år
Peter.Lagerstöm.–.Nyval.för.ett.år
Kjell.Johansson.–.Ett.år.kvar
Magnus.Hansson.–.Omval.för.ett.år.
Mikael.Åsberg.–.Ett.år.kvar
Thomas.Lowén.–.Ett.år.kvar

§15 Val av revisor och revisorsuppleant 2013/2014
MariAnne.Andersson-Sager.omvaldes.som.revisor.och.Anders.Ahlgren.som.suppleant..

§16 Val av valberedning
Omval.av.Magnus.Lindahl-Alpint,.som.är.sammankallande.och.Mattias.Knutsson.–Alpint..Till.Längd.valdes.Thomas.Lowèn.och.Mikael.
Åsberg..Alla.valdes.på.ett.år.

§17 Val av ombud till Östergötlands Idrottsförbunds årsmöte 2014
Årsmötet.beslutade.att.styrelsen.får.i.uppdrag.att.utse.ombud.

§18 Årsmötets avslutning
MariAnne.Andersson-Sager.tackade.för.visat.intresse.och.avslutade.årsmötet.2013.

Efter.årsmötet.belönades.Längdåkaren.Oscar.Johansson.med.medel.ur.Rune.Overmans.fond..De.Alpina.åkare.som.belönades.med.Ber-
rastipendiet.var.Ebba.Årsjö.och.Axel.Eklund.–.Bona..De.uppvaktades.med.blommor.och.diplom..Sven-Arne.Wiqwist.informerade.om.
Rune.Overmans.fond.och.MariAnne.Andersson-.Sager.om.Berras.fond..Mats.Eriksson.avtackades.med.gåva.och.blommor.efter.8.år.som.
styrelseledamot..Jonas.Viklund.kunde.tyvärr.inte.medverka.ikväll.utan.avtackas.vid.ett.senare.tillfälle.
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Göran.Nilsson.från.Svenska.Skidförbundet.besökte.årsmötet.och.informerade.om.aktuella.regler.för.och.om.utveckling.av.skidklub-
bars.anläggningar..Göran.talade.om.vikten.av.att.ha.förarbevis.för.pistmaskin.och.skoter.ute.i.klubbarna..Frågan.kring.belysning.av.
skidspåren.kom.upp.och.Göran.hänvisade.till.att.söka.ekonomiskt.stöd.från.kommun.och.SSF:s.anläggningsfond..Information.finns.att.
söka.på.SSF:s.hemsida.under.anläggning.
Lars.avslutade.med.att.tacka.för.visat.intresse.och.för.fortsatt.förtroende.som.visats.honom..Kvällen.avslutades.med.en.gemensam.
måltid.

Ordförande.årsmötet.. . Ordförande.styrelsen.ÖSF
MariAnne.Andersson-Sager. . Lars.Grennberger

Sekreterare.
Ewa.Norlin

Justerare    Justerare
Tobias Wilhemsson  Henrik Jutterdal
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DM-Mästare Längd 2014
Klass  Namn   Klubb
D.11. . PETERSSON.Moa.. . Boxholm-Ekeby.SK
H.11. . PETTERSSON.Arvid.. . Boxholm-Ekeby.SK
D.12. . BROSTRÖM.Lova.. . Sya.SK
H.12. . LINDQVIST.Viktor.. . Boxholm-Ekeby.SK
D.13. . PETTERSSON.Tove.. . Vreta.Skid.o.MK
H.13. . THELLSÉN.Jakob.. . Vreta.Skid.o.MK
D.14. . PETTERSSON.Karin.. . Boxholm-Ekeby.SK
H.14. . JOHANSSON.Albin.. . Linköpings.SK
D.15. . AXELSSON.Kristina.. . Sya.SK
H.15. . NORDENRAM.Kasper... Linköpings.SK
D.16. . PERSSON.Sarah.. . Åtvidabergs.IF.
D.17-20. . WÅNGGREN.IDA.. . Motala.AIF.SK
H.21-. . LINDBERG.Dennis. .. Grytgöls.IK
D.35-. . GIFTING.Sara.. . Vreta.Skid.o.MK
H.35-. . BRAAM.Jonas.. . Kimstad.GoIF
H.40-.. . NILSSON.Jonas.. . Vreta.Skid.o.MK
D.45-.. . WÅNGGREN.Ulrika.. . Motala.AIF.SK.
H.45-.. . JOHANSSON.Staffan. . Linköpings.SK.
H.65-.. . LARSEN.Yngve.Ernst.. . Sya.SK.

DM-Mästare Alpint 2014

Klass   Slalom   Klubb   Storslalom  Klubb
D.11‐12.. . Filippa.Eriksson‐Flygt.. Norrköpings.SK.. . Maja.Årsjå.. . Norrköpings.SK
H.11‐12.. . Isak.Arvefors.. . Norrköpings.SK.. . Manne.Kemhagen.. . Norrköpings.SK
D.13‐14.. . Clara.Svahn.. . Norrköpings.SK.. . Clara.Svahn.. . Norrköpings.SK
H.13‐14.. . Jonathan.Kammerer... Norrköpings.SK.. . Jonathan.Kammerer... Norrköpings.SK
H.15‐16.. . Axel.Eklund‐Bona.. . Norrköpings.SK.. . Axel.Eklund‐Bona.. . Norrköpings.SK
D.17‐.. . Alice.Frisk... . Linköpings.AK.. . Alice.Frisk... . Linköpings.AK
H.30‐.. . . . . . . . Erik.Wilèn... . Norrköpings.SK
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Verksamhetsberättelse 2013-2014, Alpint 
Alpina Kommittén, Östergötlands Skidförbund 
En säsong som i december såg ut att vara början på en lång vinter men efter en kortvarig köldperiod blev det mildväder och 
kylan kom inte tillbaka förrän i slutet av januari. Det innebar att DM som genomfördes sista helgen i januari flyttades till Valfjäl-
let i Värmland.

Alla tre anläggningarna i Östergötland, Tolvmannabacken, Ombergsliden och Yxbacken var i drift första helgen i februari. Tyvärr 
kom våren tidigt och gjorde att anläggningarna stängde i mitten av mars. Våra åkare har trots detta presterat mycket bra, delvis 
beroende på träning på annan ort.

Tävlingar
Det har genomförts 6 st LVC-deltävlingar i Valfjället, Yxbacken och Tolvmannabacken. 

8-9 februari genomfördes USM-deltävlingar samt Götalandscup i Yxbacken.

LVC-finalen som skulle genomförts i Yxbacken 15-17 mars flyttades p.g.a. snöbrist till vintern i 
Funäsdalen. I tävlingen deltog ca 150 åkare.  Östergötland representerades av 30 st åkare fördelade på 
distriktets samtliga klubbar. Våra åkare skördade stora framgångar med flera pallplatser både individu-
ellt och i lag.

Från Östergötland deltog åkare i U15-finalerna, som i år genomfördes under strålande förhållanden i 
Björnrike (DH), Vemdalen (SL) och Klövsjö (GS). 

Utöver LVC och USM har vi ett flertal åkare som deltar i andra nationella tävlingar inklusive FIS. Vi 
hade under året också 5 åkare på landets skidgymnasium.

Läger
I klubbarnas regi genomfördes i vanlig ordning ett antal försäsongsläger, i några fall med stöd av ÖSF. 
Försäsongsträningen på glaciär och/eller inomhusbackar sker normalt i juni-oktober, varefter lägren 
”flyttar hem” till Sverige. Årets första, eller föregående säsongs sista beroende på hur man ser på det, 
genomfördes på glaciär i Norge (Juvass). 

Vårt distriktsfartläger som planerades v10 i Kisa, fick dock ställas in p g a snöbristen.

Utbildning
Från ÖSF:s klubbar har ett antal ledare deltagit i SATU-utbildningar (Svensk Alpin Tränarutbildning). 

ÖSF har också stöttat fortbildning av ledare i distriktet. 

ÖSF deltog även i SSF skidting i Enköping i september.

Alla på snö
ÖSF stöttade projektet ”Alla på snö” i Östergötland. 

I Norrköping/Yxbacken och Ödeshög har projektet genomförts. Totalt har ca. 7 500 fjärdeklassare 
deltagit under de senaste 5 åren.
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Alla klasslärare fick också en heldagsutbildning före besöket, samt att alla klasser fick besök av pro-
jektgruppen före besöket. 

Sammanfattning
Att välja alpinsport på våra breddgrader kräver engagemang och resurser. Våra föreningar gör ett fan-
tastiskt arbete med att få det hela att fungera både på snö och på barmark. Stort tack till alla klubbar, 
ledare, aktiva och föräldrar!

Kjell Johansson, Peter Lagerström, Gunnar Frisk

Verksamhetsberättelse Längd, 2013-2014

Allmänt
Till skillnad från föregående år har snötillgången varit usel och en mycket kort skidsäsong har gjort att 
vi inte sett så många nya ansikten i tävlingsspåren. Dock verkar det som att klubbarna har behållit sina 
åkare under säsongen. Vintern 2014 går till historien som  en av de kortare då kylan varade endast i 3 
veckor. Trots detta genomfördes drygt 10 skidtävlingar.

Tävlingar
DM genomfördes som planerat i fristil. Det relativa låga deltagarantalet berodde till stor del på mycket 
svåra träningsförutsättningar på hemmaplan. På grund av snöläget blev också DM den första tävlingen 
under säsongen.

Rullskidor genomfördes  som tävlingsform under oktober och november månad. Tävlingen OneWay 
roller Cup genomfördes som en serie av 3 tävlingar med lottade priser för deltagare som deltagit i 
samtliga tävlingar. Som mest var det närmare 80 deltagare på en deltävling. Stort tack till OneWay för 
fina priser.

ÖSF har tillsammans med några av klubbarna under denna säsong anskaffat ett gemensamt system för 
chiptidtagning som har använts under tre av årets tävlingar med bra resultat. 

Utbildning
Under våren planerade ÖSF att tillsammans med SISU Idrottsutbildarna genomföra två st utbildningar, 
en för utveckling av styrelsearbete och en barnledarutbildning för 6-13 åringar. Tyvärr fick dessa ut-
bildningar ställas in då det var alldeles för lågt deltagarantal.

Inom ÖSF är vi oroade, då vi trots flytt av datum, inte fick något gensvar från klubbarna. För att möta 
det ökade intresset för längdskidåkning är det viktigt att våra nuvarande och nyblivna ledare i länet 
fortlöpande utbildar sig. 

Detta bör ske genom av SSF, ÖSF eller närliggande förbunds arrangerade utbildningar.

Träningsläger
I Långberget genomfördes ett träningsläger med ca 100 deltagare från våra Östgötaklubbar. XC Ski 
Team genomförde ett antal träningspass i både fristil och klassisk skidåkning. Vädret var dock nyck-
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fullt vilket gjorde att vallningen blev svår. De aktiva filmades och deras skidåkning analyserades över 
kvällens fika tillsammans med tränarna. Ett mycket uppskattat inslag.  

Ungdomsverksamhet
Våra ungdomar har deltagit i flera nationella tävlingar. Under säsongen har 4 ungdomar representerat 
Östergötland i Folksam Cup och 10 ungdomar på Ica Cup. I distriktskampen placerades Östergötland 
bättre än på många år. Det är fler deltagare än på senare år och nyrekryteringen ser bra ut. Vi har haft 
40 ungdomar i denna ålder som tävlat någon gång under säsongen.

Intresset för längd har ökat de senaste fyra åren. ”INTERSPORT Tour de ski Östergötland” är en bi-
dragande orsak, en annan är ett aktivare förbundsarbete i distriktet. I INTERSPORT Tour de ski kunde 
tyvärr inte tillräckligt många deltävlingar genomföras för att kunna utse en totalsegrare i respektive 
åldersklass. Säsongen avslutades istället med en teknisk sprinttävling i Yxbacken. 

XC Ski Team Östergötland har sjösatts. Ungdomsgruppen som tidigare kallats Kalle/Folksam 
gruppen har nu bytt namn samt utökats med ledare. Ansvarig förbundskapten är som tidigare Mikael 
Carlsson dessutom har 2 nya ledare rekryterats i Ulrika Axelsson och Carl Rapp. Första träningsträffen 
för säsongen 2013-2014 genomfördes den 18 maj med 12 deltagare. 

Gruppens planeringsschema kommer att läggas upp på ÖSF:s hemsida, dessutom har en facebooksida 
skapats.

Sammanfattning
Vi kan nu lägga ytterligare ett längdskidår till handlingarna. Resultaten av hårt arbete både inom länet, 
nationellt och internationellt har under det gångna året lett till fantastiska framgångar för våra längd-
skidåkare.

Avslutningsvis vill vi i  ÖSF därför rikta ett särskilt stort tack, till de klubbar och dess medlemmar som 
ställt upp både dag och natt, som med hjälp av Era konstsnöanläggningar gjort detta möjligt. 

Vår vision kvarstår inför sådana här vintrar. Visionen är konstsnö i alla kommuner i Östergötland!

Thomas Lowén, Magnus Hansson, Mikael Åsberg
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Ekonomisk redovisning – resultaträkning
Östergötlands Skidförbund orgnr: 822001-7621 Period: 2013-07-01 - 2014-06-30

Intäkter   Utfall   Budget   Utfall
    2013/2014  2013/2014  2012/2013
Administration
SSF.Anslag. . . 20.000. . . 20.000. . . 20.000
SSF.Årsavgifter. . . 56.382. . . 50.000. . . 48.947
SSF.Förbundsavg..Tävling. . 104.866. . . 84.000. . . 81.328
ÖIF.Kontantanslag. . . 15.115. . . 15.000. . . 12.822
ÖSF.Administrationsavgift. . 31.500. . . 63.000. . . 21.000
Övriga.intäkter. . . 0. . . 0. . . 22.000
ÖSF.Tävlingsavgifter. . . 28.421. . . 15.000. . . 0
Tävlingsintäkter.Längd. . 28.278. . . 36.000. . . 23.430
Utbildning.Längd. . . 0. . . 5.000. . . 0
Tränings/lägerintäkter.. . 0. . . 5.000. . . 0
. . . . . . .
Summa intäkter  284 562  293 000  229 527

Kostnader
Administration
Administration. . . -84.816. . . -84.000. . . -58.807
Sammanträdeskostnader/.konferens. -11.225. . . -10.000. . . -16.440
Konferenser. . . -1.906. . . -4.000. . . 0
Skidting/årsmöte. . . -38.347. . . -25.000. . . -37.064
Övriga.kostnader. . . -6.575. . . -4.000. . . -3.850
    -142 868  -127 000  -116 161

Alpint
Administration. . . 2.300. . . 0. . . -8.900
Konferenser/skidting.. . -4.018. . . -2.000. . . -587
LVC/USM. . . . -21.328. . . -10.000. . . 0
Utbildning. . . -6.000. . . -6.000. . . -12.000
Tävlingskostnader. . . -10.000. . . -12.000. . . -12.955
Träning/lägerkostnader. . -13.000. . . -20.000. . . 0
Tränare/ledarkostnader. . -23.063. . . -20.000. . . -26.075
Plaketter/priser. . . -865. . . -4.000. . . -4.104
Övriga.kostnader. . . 0. . . -1.000. . . 0
    -75 973  -75 000  -64 621

Längd
Administration. . . 2.300. . . 0. . . -6.900
Möten/Skidting/konferens. . -324. . . -7.000. . . -842
Utbildning. . . -2.550. . . -5.000. . . -6.000
Tävlingskostnader. . . -45.353. . . -66.000. . . -48.326
Träning/lägerkostnader. . -920. . . -9.000. . . -4.825
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Tränare/ledarkostnader. . -11.050. . . -9.000. . . -348
Plaketter/priser. . . -3.486. . . -1.000. . . -4.332
Utbetalda.bidrag. . . -4.000. . . 0. . . -3.000
Övriga.kostnader. . . -42.389. . . -32.000. . . -15.760
Avskrivningar. . . -9.772. . . -8.000. . . 0
    -117 543  -137 000  -90 333

Summa kostnader  -336 384  -339 000  -271 115
Verksamhetens resultat -51 822  -46 000  -41 588

Värdeförändring.fonder. . 39.567. . . 0. . . 21.643
Ränteintäkter. . . 1.120. . . 0. . . 2.834
Förändring.ändamålsbestämda.medel. 10.000. . . 47.500. . . 14.524

Årets resultat   -1 135   1 500   -2 587

Ekonomisk redovisning - Balansräkning
Östergötlands Skidförbund orgnr: 822001-7621 Balansräkning per 2014-06-30 

Tillgångar   Not   2014-06-30  2013-06-30

Omsättningstillgångar      
Chipsystem. . . . . . 39.086. . . 0
Kundfordringar. . . . . . 11.385. . . 0

Kassa och bank      
Kassa. . . . . . . 214. . . 214
Plusgiro. . . . . . . 7.579. . . 19.360
Bank. . . . . . . 67.807. . . 48.609
Sparkonto.bank. . . . . . 504. . . 124.384
Robur.Fonder. . . 1. . . 322.582. . . 283.015
Berras.fond. . . . . . 175.011. .
Rune.Overmans.fond.. . . . . 39.653. .
Summa tillgångar     663 822  475 582
. . . . . .
Eget kapital och skulder      
Eget kapital      
Balanserat.kapital. . . . . . 364.598. . . 367.185
Årets.resultat. . . . . . -1.135. . . -2.587
Ändamålsbestämda.medel. . 2. . . 61.495. . . 71.495
Berras.fond. . . . . . 175.011. .
Rune.Overmans.fond.. . . . . 39.653. .
Summa eget kapital     639 622  436 093
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Kortfristiga skulder      
Grenledararvode. . . . . . 16.200. . . 10.922
Övriga.kortfristiga.skulder. . . . . 2.000. . . 2.000
Interimsskulder. . . .. . . 6.000. . . 26.567
Summa skulder     24 200   39 489
. . . . . .
Summa eget kapital och skulder   663 822  475 582
. . . . . .

Fristående fonder      
. . . . . .
    Berras fond   Rune Overmans fond 
Ingående balans  179 488   42 296 
Ränteintäkter. . . 1.523. . . . 357.
Stipendier.. . . -6.000. . . . -3.000.
Utgående balans  175 011   39 653 

Not 1       
Robur fonder       
    Ingående värde Värdeförändring Utgående värde
Penningmarknadsfond. . 130.488. . . 1.063. . . 131.551
Räntefond.sverige. . . 16.023. . . 720. . . 16.743
Sverigefond. . . 136.504. . . 37.785. . . 174.289
Totalt    283 015  39 567   322 582
. . . . . . .
Fonderna.är.bokförda.till.aktuellt.marknadsvärde.. . . . . . .
. . . . . . . . . . .
Not 2       
Ändamålsbestämda medel       
. . . . . . .
    Ingående värde Förändring  Utgående värde
Alpina.kommittén. . . 49.015. . . -10.000. . . 39.015
Cnm.fond. . . . 6.112. . . 0. . . 6.112
Längdkommittén. . . 16.368. . . 0. . . 16.368
Totalt    71 495   -10 000  61 495
. . . . . . .
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Revisionsberättelse 2013-2014
Undertecknad, utsedd att granska Östergötlands Skidförbunds räkenskaper för verksamhetsåret  
2013-07-01 – 2014-06-30, får härmed avge följande berättelse.

Jag har granskat räkenskaperna och funnit dem ordentligt förda och i god ordning samt styrkta med 
vederbörliga verifikationer. Jag har även gått igenom protokoll och andra handlingar som lämnar upp-
lysningar om verksamheten.

De i verksamhetsberättelsen intagna resultat- och balansräkningar överensstämmer med det till mig 
redovisade bokslutet.

Årets underskott enligt resultat räkningen uppgår till -1 135 kronor och balansräkningen omsluter  
663 822 kronor. 

Jag tillstyrker: 

Att resultat per den 30 juni 2014 fastställs.

Att årets underskott på 1 135 kronor fastställs och balanseras enligt styrelsens förslag.

Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för den tid som revisionen omfattar.

Linköping den 18 september 2014

Anders Ahlgren

Av årsmötet 2013 vald revisorsuppleant
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Verksamhetsplan Alpint 2014-2015
Tränings- och lägerverksamhet 
Tränings- och lägerverksamheten för alla åldrar 
kommer att bedrivas på klubbnivå. 

ÖSF stöttar denna verksamhet på olika sätt och 
inom våra resursramar, t ex långsiktigt genom att 
verka för utveckling av våra alpina anläggningar 
och kortsiktig (under säsongen) genom stöd till 
viss tränings- och lägerverksamhet. 

ÖSF kommer i samråd med klubbarna samordna 
lägerverksamheten inom distriktet. 

Inom träningsverksamheten kommer ÖSF stötta 
och medverka i den distriktssatsning som sker, 
ihop med klubbarna. Denna satsning innebär en 
utökat tränings/lägerprogram för åkare födda -99 
t.o.m. -01. Vi vill på detta sätt kunna förbereda 
distriktets åkare inför kommande regionsverk-
samhet, USM-deltagande och eventuellt skid-
gymnasium.

På regional nivå (Götaland) bedrivs träningsverk-
samhet riktad till U15 och U16, d v s USM-åkare. 
ÖSF bistår klubbarna med samordning med 
regionen såsom medverkan på Götalandsting osv.

Tävlingsverksamhet
Vi kommer inom distriktet att genomföra sed-
vanliga LVC-deltävlingar. Klubbarna arrangerar 
dessa tävlingar men ÖSF bistår med t ex plane-
ring/tävlingsprogram.

LVC-finalen kommer att arrangeras i Högheden 
den 14-16 Mars.

DM-tävlingar kommer att arrangeras sista helgen 
i januari, med en tävling i Yxbacken och en 
tävling i Tolvmannabacken. ÖSF står för DM-
plaketter i sedvanlig ordning.

Utbildning
ÖSF avser fortsätta stötta fortbildning av ledare 
i distriktet, som komplement till SSF SATU-ut-
bildningar.  Inledningsvis kommer en barmarks-

Verksamhetsplanering 2014-2015
Styrelsens budgetförslag

Intäkter   Admin.   
    budget
SSF.Anslag. . . 20.000. .
SSF.Årsavgifter. .. . 55.000
SSF.Förbundsavgifter.tävling. . 100.000
ÖIF.Kontantanslag. . . 15.000
ÖSF.Administrationsavgift. . 32.000
ÖSF.Tävlingsavgift. . . 35.000.*(se.Not.1)
Ränteintäkter. . . 1.000. .
    258 000

Kostnader
Administration. . . -90.000.
Sammanträdeskostnader. . -11.000
Konferenser. . . -2.000
Skidting/Årsmöte. . . -38.000
Övriga.kostnader. . . -1.000
    -142 000

Årets resultat   116 000
Anslag till/från ÖSF  -95 000
Enhetsresultat   21 000

*Not 1
Med.Tävlingsavgift.avses.en.avgift.som.tas.ut.från.arrangerande.
klubbar.till.ÖSF.på.10.%.av.startavgiften.för.alla.betalande.delta-
gare.oavsett.ålder,.efter.avdrag.av.”20-kronan”,.i.av.SSF.eller.ÖSF.
sanktionerade.tävlingar..Avser.både.Längd.och.Alpint.
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utbildning arrangeras under tidig höst och därefter utbildningsinsatser, inklusive på snö, efter behov 
och intresse. Utbildningarna sker normalt ihop med klubbarna och/eller SISU.

Vi kommer följa SSF utbildningsinsatser själva och informera klubbarna om dessa. Utöver SATU, är 
under året satsningen ”Skidor Vill” aktuell.

Rekrytering
Rekrytering av nya åkare och ledare är klubbarnas ansvar och grunden för verksamheten och idrottens 
fortlevnad. ÖSF avser därför stötta klubbarna på lämpligt sätt, t ex med långsiktigt arbete att skapa 
förutsättningar för alpin idrott i vårt distrikt och bidra i projekt som alla på snö. Kortsiktig (under sä-
songen) kan stöd också tänkas ske till t ex ledarutveckling, föräldrautbildning och dyligt.

Målsättningen för ÖSF Alpint är att skapa goda förutsättningar för klubbarna till ett bra samarbete i 
distriktet och i regionen, samt att utveckla både tränare och aktiva med hjälp av gemensamma resurser. 

Alpina kommittén

Budget Alpint 2014–2015
Intäkter   Alpint budget  
Tävlingsintäkter. . . 45.000. .
Tränings/Lägerintäkter. . 5.000.
    50 000

Kostnader
Skidting/Årsmöte. . . -2.500
Sammanträdeskostnader. . -1.000

Utbildning. . . -6.000
Tävlingskostnader. . . -5.000
Träning/Lägerkostnader. . -15.000
Tränar/Ledarkostnader. . -15.000
Plaketter/Priser. . . -10.000
LVC. . . . -20.000
USM. . . . -15.000
USM.avgift.region.5. . . -5.000
Övriga.kostnader. . . -1.000
    -95 500

Årets resultat   -45 500
Anslag till/från ÖSF  38 000
Enhetsresultat   -7 500
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Verksamhetsplan Längd 2014-2015
XC SKI TEAM 
Kalle/Folksam begreppet är utbytt till Ica/Folksam från och med 2013-2014. Vid dessa tävlingar 
representeras Östergötland av XC SKI TEAM i åldrarna 13-16 år. Namnbytet skall göra det än mer 
intressant att vara en del av den kommande generationens unga tävlingsåkare i Östergötland. Denna 
grupp har en egen sida på facebook med samma namn. Huvudansvaret för gruppen kommer Carl Rapp 
att ha och tituleras förbundskapten. Medhjälpare kommer Ulrika Axelsson vara. De kommer att vara 
ansvariga för träningsupplägg tillsammans med klubbtränare i Vreta SoMK, Boxholm-Ekeby SK, Sya 
SK och Linköping SK. Träningsplaneringen är gjord fram till snölägret 11-14 dec. XC Ski Team kom-
mer att köra sin träning oberoende av var klubbarna lägger sina snöläger och förbundskaptenen är den 
sammanhållande länken för detta. Under Ica tävlingen kommer det krävas  minst en vallare från varje 
klubb som har deltagare på plats. De åkare som ingår i XC Ski Team kommer erbjudas B-kontrakt med 
OneWay.

Rullskidor
Vi kommer även i år genomföra OneWay Roller Cup med fyra deltävlingar. Kimstad, Linköpng SK, 
Finspång Skidallians och Sya SK, där Sya SK:s tävling räknas som DM. Det är för första gången DM 
genomförs på rullskidor i Östergötland. (1 nov Mantorp Park)

Längdskidor 
Redan den 12 maj spikades säsongens tävlingsprogram där arrangörerna uppmanades att erbjuda täv-
ling för alla åldersklasser enligt Svenska Skidförbundets tävlingsregler. En mycket efterfrågad åtgärd 
då skidintresset ökat lavinartat. På arrangörskonferensen bestämdes att inte erbjuda efteranmälningar 
till DM då detta harmoniserar bättre med SSF regelverk. Då fler klubbar kommer använda chiptidtag-
ning bör åkarna i större utsträckning vara föranmälda. Detta underlättar för respektive arrangör.

Även kommande säsong fortsätter INTERSPORT att stötta ungdomarna i Östergötland genom Tour de 
Ski.

Utbildning
Utöver de utbildningar som arrangeras av SSF kommer vi inom ÖSF att under kommande säsong 
erbjuda våra klubbar att delta i en barnledarutbildning med inriktning på snö.

Kommande säsong kommer även SSF långsiktiga och viktiga utvecklingsarbete SKIDOR VILL att 
starta. Tillsammans vill vi utveckla och skapa trygga, inspirerande miljöer att utmanas och lyckas i för 
våra aktiva, ledare och föräldrar för att bli bäst i världen och få alla på snö.  Detta arbete kommer att 
utföras i samarbete med SISU idrottsutbildarna som kommer att hålla i dessa utbildningar. För ytterli-
gare info om SKIDOR VILL se SSF hemsida. 

Längdkommittén
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Budget Längd 2014-2015
Intäkter   Längd budget  
Tävlingsintäkter. . . 30.000. . .
Tränings/Lägerintäkter. . 5.000. . .
Utbildning. . . 5.000. .
    40 000

Kostnader
Sammanträdeskostnader. . -1.000
Utbildning. . . -10.000
Tävlingskostnader. . . -60.000. .
Träning/Lägerkostnader. . -10.000
Tränar/Ledarkostnader. . -4.000. .
Plaketter/priser. . . -8.000
Utbetalda.bidrag. . . -8.000
Övriga.kostnader. . . -4.000
Avskrivning. . . -9.000. . . . . . . .
    -114 000

Årets resultat   -74 000
Anslag till/från ÖSF  57 000
Enhetsresultat   -17 000
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Anteckningar






