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Föredragningslista 

Vid Östergötlands Skidförbunds 62:a årsmöte i Vidingsjö motionscafé, Linköping torsdagen den 15 

oktober 2015. 

§1 Årsmötets öppnande 

§2 Upprop, fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd 

§3 Fastställande av föredragningslista för mötet 

§4 Fråga om mötets behöriga utlysande 

§5 Val av ordförande och sekreterare 

§6 Val av två protokolljusterare och två rösträknare 

§7 Förbundets verksamhetsberättelse 2014/2015 

§8 Förvaltningsberättelse för räkenskapsåret 2014/2015 

§9 Revisorernas berättelse 

§10 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

§11 Motioner 

§12 Fastställa riktlinjer för verksamhetsplan och budget 2015/2016 

§13 Val av distriktsordförande tillika styrelseordförande 2015/2016 

I tur att avgå: Lars Grennberger 

§14 Val av styrelseledamöter för perioden 2015/2017 

Alpin: Gunnar Frisk – omval på 2 år, Kjell Johansson – I år kvar, Christopher Bona avgår. 

Nyval på 1 år 

Längd: Magnus Hansson – omval på 2 år, Ulrika Smith Svenstedt 1 år kvar 

Björn Westerström 1 år kvar 

§15 Val av revisor och revisorsuppleant 2015/2016 

I tur att avgå: MariAnne Andersson-Sager (revisor) och Anders Ahlgren 

(revisorsuppleant) 

§16 Val av ledamöter till valberedningen 

I tur att avgå: Mattias Knutsson alpin (sammankallande) och Längd: Mikael Åsberg och 

Björn Westerström. Alla valdes på 1 år. 

§17 Val av ombud till Östergötlands Idrottsförbunds årsmöte 2016 

§18  Årsmötets avslutning 
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Röstlängd 

Följande föreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter verksamhetsåret 2014-2015 mot 

Svenska Skidförbundet. 

Antal föreningar totalt: 42 

Antal röstberättiga föreningar: 42 

Björke Sportklubb   Björkfors GOIF 

Borensbergs IF   Boxholm-Ekeby Skidklubb 

Bråvalla Idrottsklubb   Ekängens Idrottsförening 

Finspångs SOK    Godegårds Skidklubb 

Grytgöls Idrottsklubb   Gryts Idrottsklubb 

GoIF Tjalve    Hammarkinds skidklubb 

Horn-Hycklinge Idrottsförening  Kimstad GoIF 

IK Nocout.se    Kinda Alpina Klubb 

Kisa Sportklubb   Kuddby IF 

Linköpings Alpina Klubb   Linköpings Skidklubb 

Ljusfallshammar Skidklubb   Motala AIF Skidklubb 

Norrköping Allmänna IS   Norrköpings Skidklubb 

Orienteringsklubben 64 Torpa  Orienteringsklubben Denseln 

Orienteringsklubben Kolmården  Regna Idrottsförening  

Rejmyre Idrottsförening   Skeda Idrottsförening 

Skidklubben Ringen   Skogspojkarnas Orienteringsklubb 

Stadium IF    Stalklubbens IF 

Sya Skidklubb    Söderköpings Skidklubb 

Ulrika Idrottsklubb   Vreta Skid & Motionsklubb 

Åtvidabergs Idrottsförening   Ödeshögs Skidklubb 

Östgöta Helikopter SK & IF   Österbymo IFK 
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Östergötlands Skidförbunds verksamhetsidé 

Östergötlands Skidförbund ska stödja och utveckla skidåkningen i Östergötland. Detta ska leda till 

fina idrottsprestationer och en bred verksamhet. Ungdomsverksamheten prioriteras. Vi verkar för 

samarbete regionalt och nationellt med andra skidförbund. 

Vi satsar på utbildning av ledare i förbundet och i klubbarna. Ambitionen är också att få fler unga 

ledare. 

För att säkra möjligheten till skidåkning ska vi stimulera och stödja anskaffning och utveckling av 

konstsnöanläggningar. Målet är att det ska finns minst en konstsnöanläggning i varje kommun för 

längdskidåkning och minst fyra anläggningar för utförsåkning i Östergötland. 

Skidverksamheten är en viktig del i den allmänna friskvården och motionsverksamheten för alla 

åldrar. Förbundet ska stötta föreningarna i detta. 

 

Styrelsens sammanfattning av verksamhetsåret 2014-2015 

Ett verksamhetsår kan återigen summeras och läggas till handlingarna. 

Kylan kom som en efterlängtad julklapp och konstsnöanläggningarna kunde tidigt starta 

konstsnöproduktionen i våra backar och i våra längdskidspår. Tyvärr kom våren ganska tidigt vilket 

gjorde att säsongen med natursnö blev ganska kort och att även konstsnön smälte bort. Dock var 

våra alpina skidanläggningar öppna till i mitten av mars och Längd kunde genomföra sin 

säsongsavslutning den 29 mars i Yxbacken. 

Alpint kunde genomföra alla planerade tävlingar i Östergötland och Längd de flesta. Glädjande är att 

trots den korta säsongen tycks det höga antalet deltagare som byggts upp under de senare åren ha 

bibehållits. Dock så ser vi att det tappas många åkare i de senare tonåren. Intresset för skidåkning 

som motionsform tycks öka för varje år inte minst på längdsidan. Förhoppningsvis kommer de stora 

framgångarna för Sverige vid VM i Falun öka intresset ytterligare inte minst på ungdomssidan. 

Distriktets aktiva åkare har visat fina resultat vid tävlande i regionen och nationellt, bättre än på 

många år, vilket är mycket positivt. För närmare redovisning hänvisas till verksamhetsberättelserna 

för Längd respektive Alpint. 

Östergötlands Idrottsförbunds (ÖIF) bidrag till ÖSF har fördelats till Längd respektive Alpint för 

satsning på ungdomsverksamheten. 

Skidor Vill har startat upp i ÖSF regi både för Längd och Alpint och kommer att fortsätta nästa 

verksamhetsår. Skidor Vill är Svenska Skidförbundets (SSF) idéprogram för att skapa trygga och 

inspirerande miljöer i vår verksamhet, syftande till att nå SSF vision "Bäst i Världen-alla på snö”. 

Vi har skapat en Facebook sida ”Östergötlands Skidförbund” syftande till att på ett modernt och 

snabbt sätt få ut information till skidklubbar, skidåkare och andra intresserade.  
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Styrelsen har varit representerad vid SSF Förbundsmöte i Falun och vid Götalandstinget i Blekinge, 

vid VM på längdskidor i Falun samt på SSF Alpina ungdomskonferens i Falun. De idéer som kommit 

fram vid dessa tillfällen har sedan diskuterats vid Längd- och Alpinträffar.  

Vi kan med glädje konstatera att ÖSF kommer att stå som värd för SSF Skidting hösten 2015 i 

Linköping och Götalandstinget våren 2016 i Norrköping. Götalandsmästerskapet i längdåkning 2016 

kommer att hållas i Östergötland med Boxholm-Ekeby Skidklubb som arrangör. SM veckan 2016 

kommer att hållas i Norrköping. Där kommer Östgötaklubbar att vara arrangörer för tävlingar i 

grässlalom och på rullskidor. 

Styrelsen i Östergötlands Skidförbund har under året varit fullbemannad med tre ledamöter från 

Alpint respektive Längd samt en ordförande. 

Styrelsen vill som avslutning framföra vår tacksamhet som vi tillägnar alla som på ett eller annat sätt 

bidragit till skidsportens genomförande och utveckling under det nu avslutande verksamhetsåret. 

Ingen nämnd och framförallt – ingen glömd! 

Lars Grennberger, Björn Westerström, Ulrika Smith Svenstedt, Magnus Hansson, Kjell Johansson, 

Gunnar Frisk, Christopher Bona 
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Styrelsens sammansättning 

Ordförande 

Lars Grennberger  Vikingstad 

Vice ordförande 

Kjell Johansson  Norrköping 

Ordförande Längdkommittén 

Björn Westerström  Norrköping Ungdomsansvarig 

Ledamöter Längdkommittén 

Magnus Hansson   Mantorp Tävlingsansvarig 

Ulrika Smith Svenstedt  Vreta Kloster Utvecklings/utbildningsansvarig 

Ordförande Alpina kommittén 

Kjell Johansson  Norrköping Tävlingsansvarig / LVC 

Ledamöter Alpina kommittén 

Gunnar Frisk   Linköping  Tävlingsansvarig Junior/Senior/ Läger  

Christopher Bona  Linköping Tävlingsansvarig  USM, Alla på snö 

Förbundskansli 

Ewa Norlin   Linköping adj. sekreterare 

Valberedning  

Mattias Knutsson Norrköping  Sammankallande Alpin 

Björn Westerström  Norrköping Längd 

Mikael Åsberg,  Linköping Längd 

Revisor 

MariAnne Andersson Sager  Norrköping 

Revisorsuppleant 

Anders Ahlgren Vreta Kloster 
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Representation 

Förbundet har varit representerat vid olika årsmöten och konferenser   

ÖIF:s årsmöte i Linköping:  Ulrika Smith Svenstedt 

Götalandstinget i Ronneby:  Christopher Bona 

   Lars Grennberger 

   Magnus Hansson 

   Ulrika Smith Svenstedt 

   Björn Lison Almkvist 

   Nicklas Käcker 

   Fredrik Sandberg 

   Ewa Norlin 

Björn Westerström 

Förbundsmöte i Falun:  Kjell Johansson  

   Lars Grennberger 

Regionsmöte i Jönköping:  Kjell Johansson 

   Christopher Bona 

SSF:s barn och ungdomsgrupp: Kjell Johansson 

LVC-Finalen i Högheden:  Kjell Johansson 

USM- Finalen i Sälen  Christopher Bona 

Kick Off i Falun Ica/Folksam:  Ulrika Smith Svenstedt 

   Björn Westerström 

ICA-cup i Ulricehamn  Björn Westerström 
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Protokoll 61:e årsmötet 

Årsmöte 

Tid: Torsdagen den 9 oktober 2014 kl.19.00 

Plats: Vidingsjö Motionscafé i Linköping 

Närvarande: Enligt bilaga 

§1 Årsmötet öppnas 

Lars Grennberger hälsade alla välkomna till årsmötet och förklarade mötet öppnat. 

Ett särskilt välkommen till stipendiaterna och Astrid Overman. 

§2 Upprop, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd 

Upprättad närvarolista samt redovisade fullmakter godkändes som underlag för röstlängd. 

Se bifogad närvarolista. 

§3 Fastställande av föredragningslista 

Godkändes. 

§4 Mötets behöriga utlysande 

Samtliga klubbar har fått kallelse per mail samt annons i Corren och Norrköpings Tidningar vid två 

tillfällen och SSF har informerats. Kallelse har även funnits på hemsidan i fyra veckor. Mötet 

förklarades behörigt utlyst. 

§5 Val av ordförande och sekreterare för årsmötet 

MariAnne Andersson-Sager valdes till ordförande och Ewa Norlin valdes till sekreterare. 

§6 Val justeringsmän och två rösträknare 

Thomas Lowèn och Mikael Åsberg valdes till justeringsmän, tillika rösträknare. 

§7 Förbundets verksamhetsberättelse 2013/2014 

Genomgång av verksamhetsberättelsen. En rättelse är att i Längds verksamhetsberättelse saknas 

investeringarna av nya skidkläder till de ungdomar som representerar Östergötland samt inköpet av 

ett chip-baserat tidtagningssystem. Godkändes med rättelsen av mötet och lades till handlingarna. 

§8 Förvaltningsberättelse för räkenskapsåret 2013/2014 

MariAnne Andersson- Sager föredrog resultat- och balansräkningar som godkändes av mötet och 

lades till handlingarna. 

§9 Revisorernas berättelse 

Revisorsuppleant Anders Ahlgren föredrog revisionsberättelsen för det gångna räkenskapsåret och 

underskottet på -1135 kronor fastställdes och balanseras enligt styrelsens förslag. 

§10 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

Styrelsens beviljades ansvarsfrihet.  
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§11 Motioner 

Inga motioner har inkommit. 

§12 Budget och verksamhetsplan 2014/2015 

Kjell Johansson presenterade den Alpina verksamhetsplanen för 2014/2015. 

Thomas Lowèn presenterade verksamhetsplanen för Längd 2014/2015. 

Som förbundskapten för XC Ski Team presenterades Carl Rapp. 

Verksamhetsplanerna och budgeten godkändes. 

§13 Val av ordförande till förbundet 

Lars Grennberger valdes till ordförande för en tid av ett år. 

§14 Val av styrelseledamöter för 2014/2016 

Årsmötet beslutade enligt följande: 

Gunnar Frisk – Ett år kvar 

Christoffer Bona – Nyval på två år 

Kjell Johansson – Omval på två år 

Magnus Hansson – Omval på ett år 

Björn Westerström – Nyval på två år 

Ulrika Smith Svenstedt – Nyval på två år 

§15 Val av revisor och revisorsuppleant 2014/2015 

MariAnne Andersson-Sager omvaldes som revisor och Anders Ahlgren omvaldes som suppleant. 

§16 Val av valberedning 

Omval av Mattias Knutsson-Alpint. Till Längd valdes Björn Westerström och Mikael Åsberg. Alla 

valdes på ett år. 

§17 Val av ombud till Östergötlands Idrottsförbunds årsmöte 2015 

Årsmötet beslutade att styrelsen får i uppdrag att utse ombud. 

§18 Årsmötets avslutning 

MariAnne Andersson-Sager tackade för visat intresse och avslutade årsmötet 2014. Marianne 

överlämnade ordförandeklubben till Lars som tackade Marianne för skicklig ledning av 

årsmötesförhandlingarna samt för fortsatt förtroende för honom och styrelsen. 

Efter årsmötet belönades längdåkaren Kristina Axelsson med medel ur Rune Overmans fond. 

Utdelare av stipendiet var Astrid Overman, änka efter Rune Overman. 

De alpina åkare som belönades med Berrastipendiet var Clara Svahn och Jonathan Kammerer. 

Stipendiaterna uppvaktades med blommor och diplom. Även Astrid Overman fick blommor. 

Thomas Lowèn och Mikael Åsberg avtackades med gåva och blommor efter 5 respektive 4 år som 

styrelseledamöter. 

Innan årsmötet började så informerade Tobias Frejfors om VM i Falun 2015. Han hade också 

erbjudande till klubbarna om biljetter och boende.  
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Från Längdlandslagets berömda Vallateam kom Mikael Jonsson och hade innan mötet en kurs för 

längdklubbarna i vallning samt efter mötet berättade han om hur vallateamet jobbar och visade 

bilder och filmer från framgångarna vid OS i Sotji. 

Gästernas föreläsningar var mycket uppskattade och Lars tackade föreläsarna med choklad. 

Under kvällen avnjöts en gemensam måltid. 

Ordförande årsmötet   Ordförande styrelsen ÖSF 

MariAnne Andersson-Sager   Lars Grennberger 

Sekreterare 

Ewa Norlin 

Justerare    Justerare 

Thomas Lowèn   Mikael Åsberg 

 

 

Alpina distriktsmästare Östergötland 2015   

Klass Storslalom Klubb Slalom Klubb 
D 11-12 Annie Kammerer Norrköpings SK Annie Kammerer Norrköpings SK 
H 11-12 Daniel Liljeqvist Norrköpings SK Linus Bolin Norrköpings SK 
D 13-14 Ebba Årsjö Norrköpings SK Tilda Nord Norrköpings SK 
H 13-14 Malte Fjärstedt Norrköpings SK Olle Bona Norrköpings SK 
D 15-16 Clara Svahn Norrköpings SK Clara Svahn Norrköpings SK 
H 15-16 Jonathan 

Kammerer 
Norrköpings SK Axel Bona Norrköpings SK 

D 17-     
H 17-     
D 30-     
H 30- Erik Wilén Norrköpings SK Rickard Torlamb Kinda AK 
D 50-     
H 50- Patrick Stubbe Norrköpings SK Patrick Stubbe Norrköpings SK 
 

 

Längd distriktsmästare Östergötland 2015 

Individuellt 

D 11 HOLM Ellen  Vreta Skid o MK 
H 11  PERSSON Hugo  Åtvidabergs IF   
 PETTERSSON Sebastian  Finspångs SOK 
D 12 PETERSSON Moa  Boxholm-Ekeby Skidklubb 
H 12 JUTTERDAL Malte Vreta Skid o MK 
D 13 BROSTRÖM Lova  Sya SK 
H 13 LINDQUIST Viktor  Boxholm-Ekeby Skidklubb 
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D 14 Ingen utsedd (en deltagare)  
H 14 WESSMAN Joel  Vreta Skid o MK 
D 15 PETTERSSON Karin  Boxholm-Ekeby Skidklubb 
H 15 CARLSSON Ludvig  Sya SK 
D 16 Ingen utsedd (en deltagare)  
D 17-20  PERSSON Sarah  Åtvidabergs IF 
D 21 DAHLBERG Lisa  Kimstad GoIF 
H 21- NIORD Gustaf  Boxholm-Ekeby Skidklubb 
H 35-  FORSELL Pär  Sya SK 
H 40- HAGSTRÖM Tomas  Sya SK 
H 45- HALVARSSON Jesper  Björkfors GOIF 
H 50- LOVÉN Thomas  Vreta Skid o MK 
H 65-  LARSEN Yngve  Sya SK  
 

Parstafett 

D11-12 PETERSSON Moa Boxholm-Ekeby SK 2 
 THUDEN Tilda  
H11-12 JUTTERDAL Malte  Vreta SoMK 1 
 WEBER Sven  
H 13-14 PETTERSSON Tove Vreta SoMK 2 
 WESSMAN Joel  
D 15-16 LINDQVIST Lovisa Boxholm-Ekeby SK 2 
 PETTERSSON Karin  
H 17 LINDBERG Joakim Grytgöls IK 1 
 LINDBERG Dennis  
D 35 ELOFSSON Ann Boxholm-Ekeby SK 1 
 PETTERSSON Anna  
H 35 HAGSTRÖM Tomas Sya SK 4 
 ARVIDSSON Hans-Göran  
 

 

Rullskidor distriktsmästare Östergötland 2015 

Individuellt 

D 11-12 THUDEEN Alva   Sya SK 
H 11-12 CARLSSON Oscar  Sya SK 
D 13-14 BROSTRÖM Lova  Sya SK 
H 13-14 JOHANSSON Albin  Linköpings SK 
D17-20 TYKESSON Sanna  Sya SK 
H 21- SOLSJÖ Simon  Vreta Skid o MK 
H 35-  ALBERTSSON Henrik  Sya SK 
H 45- ZENÒB Henrik  Sya SK 
H 55- SELVIN Ola  Östgöta Helikopter SKoIF 
H 65-  DYVERFELDT Carl-Johan  Finspångs SOK  
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Verksamhetsberättelse 2014-2015, Alpint 

Alpina Kommittén, Östergötlands skidförbund  

Kylan kom som en julklapp och sent på julaftonskvällen startades snöproduktionen i våra 

anläggningar. 

Första tävlingen i distriktet genomfördes 18 januari. 

23-25 januari var ÖSF värd för regionens LVC-fartläger med 90 st. deltagare i Trysil, vilket avslutades 

med två Super-G-tävlingar. Lägret och tävlingarna har fått mycket uppskattning från olika klubbar i 

regionen. 

Säsongens tävlingsprogram har genomfört som planerat, med USM-deltävlingar SL och GS i Yxbacken 

7 och 8 februari, som årets höjdpunkt. 

Alla tre anläggningarna i Östergötland, Tolvmannabacken, Ombergsliden och Yxbacken har varit i 

drift från början av januari. 

Tyvärr kom våren tidigt, viket medförde att anläggningarna stängde i mitten av mars. 

Våra åkare har generellt sett presterat mycket bra. 

Tävlingar 

Det har genomförts nio LVC-deltävlingar i Trysil, Yxbacken, Tolvmannabacken och i Hestra 

(Götalandsmästerskapen).  



15 

LVC-finalen genomfördes i Högheden 14-16 mars. I tävlingen deltog ca 150 åkare.  Östergötland 

representerades av 30 åkare fördelade på distriktets samtliga klubbar. Våra åkare skördade stora 

framgångar med flera pallplatser både individuellt och i lag. I några klasser lyckades Östgötaåkarna 

att ta samtliga pallplatser (pl 1-3) samtidigt som såväl en kille (Manne Kemhagen) som en tjej (Ebba 

Årsjö) vann dubbelt i sina respektive klasser. 

Från Östergötland deltog åkare i USM-finalerna, som i år genomfördes under strålande förhållanden i 

Lindvallen. Man kan konstatera att övriga regioner har ett försprång och att våra åkare lider av att 

inte ha motsvarande träningsmängd som övriga åkare och inte heller tillräcklig erfarenhet med åk 

och tävlingar med väsentligt längre åktider än de som föreligger inom Region 5s anläggningar(under 

USM är åktiderna/åk i stort sett dubblerade jämfört med hemmabackarna). Tyvärr uppnåddes inte 

några topp 10-placeringar, men väl ett antal placeringar inom pl. 11-30 i startfält med cirka 60-80 

åkare. Den satsning på ökade träningsmöjligheter för USM-åkarna som inleddes under 2014/2015 

(och fortsätts under säsongen 2015/2016) är därför viktig att fortsätta, likväl som att förmå åkare att 

tävla i större tävlingar. 

Utöver LVC och USM har vi ett flertal åkare som deltar i andra nationella tävlingar inklusive FIS. Vi 

hade under året också fem åkare på landets skidgymnasium. Vi tog också hem inofficiella gräs-SM i 

Brösarp (vilken gren också kommer att genomföras under 2016 års SM-vecka i Norrköping). Vi hade 

också en åkare i skolligan i USA (MVP och ”Champ” i delstaten Maine).  

Läger 

I klubbarnas regi genomfördes i vanlig ordning ett antal försäsongsläger, i några fall med stöd av ÖSF. 

Försäsongsträningen på glaciär och/eller inomhusbackar sker normalt i juni-oktober, varefter lägren 

”flyttar hem” till Sverige. Året första, eller föregående säsongs sista beroende på hur man ser på det, 

genomfördes på glaciär i Norge (Juvass).  

Utbildning 

Från ÖSF:s klubbar har tre deltagare genomfört SSF Barntränarutbildning.  

ÖSF har också stöttat fortbildning av ledare i distriktet.  

ÖSF deltog även i SSF förbundsmöte i Falun i oktober. 

Alla på snö  

ÖSF stöttade projektet ”Alla på snö” i Östergötland. I Norrköping/Yxbacken och Ödeshög har 

projektet genomförts. I Norrköping/Yxbacken har nu totalt ca 9 000 fjärdeklassare deltagit under de 

senaste 6 åren. I år genomfördes projektet under ledning av Norrköpings Skidklubb i samarbete med 

längdklubbarna Kimstad Goif, Tjalve, OK Kolmården och Ok Skogspojkarna.  

Alla klasslärare fick också en heldagsutbildning före besöket, samt att alla klasser fick besök av 

projektgruppen före besöket.  

Sammanfattning 

Att välja alpinsport på våra breddgrader kräver engagemang och resurser. Våra föreningar gör ett 

fantastiskt arbete med att få det hela att fungera både på snö och på barmark. Stort tack till alla 

klubbar, ledare, aktiva och föräldrar! 

Kjell Johansson, Christopher Bona & Gunnar Frisk 

Alpina kommittén 
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Verksamhetsberättelse 2014-2015, Längd 

Allmänt 

Vintern blev inte vad en skidåkare önskar men tack vare konstsnöanläggningarna i Östergötland 

kunde ändå större delen av de planerade tävlingarna genomföras. Glädjande är också att ytterligare 

en av Östergötlands kommuner, Ödeshög, kommer att få tillgång till konstsnöspår from nästa säsong. 

Intresset för skidåkning är fortfarande högt och återväxten av skidåkare är god i klubbarna om än att 

det tappas många åkare i de senare tonåren. Detta är en fråga att jobba vidare med under 

kommande säsonger.  

Tävlingar 

Trots den varma o snöfattiga vintern har de allra flesta tävlingarna kunnat genomföras som planerat. 

Intersport Tour de Ski kunde trots att två deltävlingar ställdes in genomföras på ett bra sätt och 

avslutades med prisutdelning i samband med säsongsavslutningen i Yxbacken i Norrköping 29 mars.  

DM genomfördes i år i klassisk stil. En nyhet för året var återinförandet av parstafett/teamsprint som 

blev lyckat och uppskattades av deltagarna både i ungdomsklasserna och bland de äldre åkarna.    

Under säsongen kunde också trots vädret två seedningslopp till Vasaloppet genomföras i 

Östergötland (Sya och Vreta). 
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Rullskidor genomfördes som tävlingsform under oktober och november månad och avslutades med 

DM i form av långlopp på Mantorp Park. Även denna säsong genomfördes rullskidcupen OneWay 

roller Cup som en serie av 3 tävlingar med lottade priser.  

Utbildning 

Under våren planerade ÖSF att tillsammans med SISU genomföra två st utbildningar, en för 

utveckling av styrelsearbete och en barnledarutbildning för 6-13 åringar. Tyvärr fick dessa 

utbildningar ställas in då det var alldeles för lågt deltagarantal. 

Inom ÖSF är vi oroade, då vi trots flytt av datum, inte fick något gensvar från klubbarna. För att möta 

det ökade intresset för längdskidåkning är det viktigt att våra nuvarande och nyblivna ledare i länet 

fortlöpande utbildar sig.  

Detta bör ske genom av SSF, ÖSF eller närliggande förbunds arrangerade utbildningar. 

En vallautbildning hölls i samband med årsmötet. Utbildningen riktade sig främst till barn och 

ungdomsledare.  

Träningsträffar, XC Ski Team Östergötland  

Förbundet har genomfört 4 träningsträffar för ungdomar mellan 12 och 16 år under säsongen. Den 

första var i Vreta redan i juni och allt avslutades med ett trevligt läger i Orsa Grönklitt under 

Luciahelgen. Deltagandet på träffarna har varit gott och ungdomarna har verkligen visat god 

kamratskap, träningsvilja och spridit mycket glädje i gruppen. Ansvarig för dessa har förbundskapten 

Carl Rapp varit tillsammans med Ungdomsansvarig Björn Westerström. Klubbarna har hjälpt till med 

hjälptränare och vallare. 

Ungdomsverksamhet 

Våra ungdomar har deltagit i flera nationella tävlingar. Under säsongen har 5 ungdomar 

representerat Östergötland i Folksam cup och 16 ungdomar på ICA cup. Resultat blev även i år gott 

men nästa år får målsättningen bli att vi ska nå topp 10 på ICA-cup.  Det är fler deltagare än på 

senare år och nyrekryteringen ser bra ut.  

Intresset för längd bland barn och ungdomar har ökat de senaste åren.  ”INTERSPORT  Tour de ski 

Östergötland”  är en bidragande orsak, en annan är ett aktivare förbundsarbete i distriktet. Säsongen 

avslutades likt förra året med en teknisk sprinttävling i Yxbacken.  

Sammanfattning 

Vi kan nu lägga ytterligare ett längdskidår till handlingarna som kröntes av ett fantastiskt hemma VM.  

Resultaten av hårt arbete både inom länet, nationellt och internationellt har under det gångna året 

lett till fantastiska framgångar för våra längdskidåkare.   

Avslutningsvis vill vi i ÖSF därför rikta ett särskilt stort tack, till de klubbar och dess medlemmar som 

ställt upp både dag och natt, som med hjälp av Era konstsnöanläggningar gjort detta möjligt.  

Vår vision kvarstår inför sådana här vintrar.  Visionen är konstsnö i alla kommuner i Östergötland! 

Björn Westerström, Magnus Hansson, Ulrika Smith Svenstedt 

Längdkommittén 
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Ekonomisk redovisning – resultaträkning 

Östergötlands Skidförbund, orgnr: 822001-7621 Period: 2014-07-01 - 2015-06-30 

INTÄKTER 
 

Utfall 
 

Budget  
 

Utfall 

   
2014/2015 

 
2014/2015 

 
2013/2014 

        Administration 
      SSF Anslag 
 

20 000 
 

20 000 
 

20 000 
SSF Årsavgifter 

 
56 272 

 
55 000 

 
56 382 

SSF Förbundsavg. Tävling 107 330 
 

100 000 
 

104 866 
ÖIF Kontantanslag 

 
17 830 

 
15 000 

 
15 115 

ÖSF Administrationsavgift 30 000 
 

32 000 
 

31 500 
Övriga intäkter 

 
0 

 
0 

 
0 

ÖSF Tävlingsavgifter 
 

29 944 
 

35 000 
 

28 421 
Tävlingsintäkter  

 
58 105 

 
40 000 

 
28 278 

Utbildning  
 

0 
 

5 000 
 

0 
Tränings/lägerintäkter  41 616 

 
20 000 

 
0 

        SUMMA INTÄKTER 
 

361 097 
 

322 000 
 

284 562 

        KOSTNADER 
      

        Administration 
 

-93 003 
 

-90 000 
 

-84 816 
Sammanträdeskostnader -12 686 

 
-11 000 

 
-11 225 

Konferenser 
 

-2 995 
 

-2 000 
 

-1 906 
Skidting/årsmöte 

 
-27 250 

 
-38 000 

 
-38 346 

Övriga kostnader 
 

-3 965 
 

-1 000 
 

-6 575 

   
-139 899 

 
-142 000 

 
-142 868 

        Alpint 
       Administration 

 
0 

 
0 

 
2 300 

Konferenser/ 
skidting 

 
-11 720 

 
-3 500 

 
-4 018 

LVC/USM 
  

-38 147 
 

-40 000 
 

-21 328 
Utbildning 

  
0 

 
-6 000 

 
-6 000 

Tävlingskostnader 
 

-5 000 
 

-5 000 
 

-10 000 
Träning/lägerkostnader -7 810 

 
-10 000 

 
-13 000 

Tränare/ledarkostnader -7 140 
 

-10 000 
 

-23 063 
Plaketter/priser 

 
-6 270 

 
-4 000 

 
-864 

Övriga kostnader 
 

0 
 

-1 000 
 

0 

   
-76 087 

 
-79 500 

 
-75 973 

        Längd 
       Administration 

 
0 

 
0 

 
2 300 

Möten/Skidting/konferens -6 096 
 

-1 000 
 

-324 
Utbildning 

  
-4 884 

 
-10 000 

 
-2 550 

Tävlingskostnader 
 

-72 340 
 

-60 000 
 

-45 353 
Träning/lägerkostnader -41 963 

 
-10 000 

 
-920 

Tränare/ledarkostnader 0 
 

-4 000 
 

-11 050 
Plaketter/priser 

 
-6 375 

 
-8 000 

 
-3 485 

Utbetalda bidrag 
 

-4 000 
 

-8 000 
 

-4 000 
Övriga kostnader 

 
0 

 
-4 000 

 
-42 389 
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   Utfall  Budget   Utfall 
   2014/2015  2014/2015  2013/2014 
        
Avskrivningar   -9 772  -9 000  -9 772 

   
-145 430 

 
-114 000 

 
-117 543 

        SUMMA KOSTNADER -361 416 
 

-335 500 
 

-336 384 

        VERKSAMHETENS RESULTAT -319 
 

-13 500 
 

-51 822 

        Värdeförändring fonder 25 460 
 

0 
 

39 567 
Ränteintäkter 

 
32 

 
1 000 

 
1 120 

Förändring ändamålsbestämda medel 0 
 

0 
 

10 000 

        ÅRETS RESULTAT 
 

25 173 
 

-12 500 
 

-1 135 

         

 

Ekonomisk redovisning – balansräkning 

Östergötlands Skidförbund, orgnr: 822001-7621 Balansräkning per 2015-06-30 

TILLGÅNGAR 
 

Not 2015-06-30 
 

2014-06-30 

       OMSÄTTNINGSTILLGÅNGAR 
    Chipsystem 

  
29 314 

 
39 086 

Kundfordringar 
  

47 005 
 

11 385 
KASSA OCH BANK 

     Kassa 
   

214 
 

214 
Plusgiro 

   
4 671 

 
7 579 

Bank 
   

52 273 
 

67 807 
Sparkonto bank 

  
536 

 
504 

Robur Fonder 
 

1 348 042 
 

322 582 
Berras fond 

  
169 458 

 
175 011 

Rune Overmans fond 
  

37 253 
 

39 653 

SUMMA TILLGÅNGAR 
 

688 766 
 

663 821 

       EGET KAPITAL OCH SKULDER 
   

       EGET KAPITAL 
     Balanserat kapital 
  

363 463 
 

364 598 
Årets resultat 

  
25 172 

 
-1 135 

Ändamålsbestämda medel 2 61 495 
 

61 495 
Berras fond 

  
169 458 

 
175 010 

Rune Overmans fond 
  

37 253 
 

39 653 
SUMMA EGET KAPITAL 

 
656 841 

 
639 621 
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   2015-06-30  2014-06-30 
KORTFRISTIGA SKULDER 

     
Grenledararvode 

  
20 400 

 
16 200 

Övriga kortfristiga skulder 
 

2 750 
 

2 000 
Interimsskulder 

 
  8 775 

 
6 000 

       SUMMA SKULDER 
  

31 925 
 

24 200 

       SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 688 766 
 

663 821 

        
 

      FRISTÅENDE FONDER 
    

       
   

Berras fond 
 

Rune Overmans fond 
 Ingående balans 

 
175 011 

 
39 653 

 Ränteintäkter 
 

446 
 

101 
 Gåva 

    
500 

 Stipendier 
  

-6 000 
 

-3 000 
 Utgående balans 

 
169 458 

 
37 253 

 
        

Not 1 
       Robur Fonder 

      
   

Ingående värde 
 

Värdeförändring 
 

Utgående värde 
Penningmarknadsfond 131 551 

 
376 

 
131 926 

Räntefond Sverige 
 

16 743 
 

515 
 

17 257 
Sverigefond 

 
174 289 

 
24 569 

 
198 858 

TOTALT 
  

322 582 
 

25 460 
 

348 042 

        Fonderna är bokförda till aktuellt marknadsvärde. 
   

        
        Not 2 

       Ändamålsbestämda medel 
     

        
   

Ingående värde 
 

Förändring 
 

Utgående värde 
Alpina Kommittén 

 
39 015 

 
0 

 
39 015 

CNM Fond 
  

6 112 
 

0 
 

6 112 
Längd Kommittén 

 
16 368 

 
0 

 
16 368 

TOTALT 
  

61 495 
 

0 
 

61 495 
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Revisionsberättelse 2014-2015 

Undertecknad, utsedd att granska Östergötlands Skidförbunds räkenskaper för verksamhetsåret 

2014-07-01 – 2015-06-30, får härmed avge följande berättelse. 

Jag har granskat räkenskaperna och funnit dem ordentligt förda och i god ordning samt styrkta med 

vederbördliga verifikationer. Jag har även gått igenom protokoll och andra handlingar som lämnar 

upplysningar om verksamheten.  

De i verksamhetsberättelsen intagna resultat- och balansräkningar överensstämmer med det till mig 

redovisade bokslutet. 

Årets överskott enligt resultaträkningen uppgår till 25 172,12 kronor och balansräkningen omsluter 

688 765,82 kronor.  

Jag tillstyrker: 

Att resultatet per den 30 juni 2015 fastställs. 

Att årets överskott på 25 172,12 kronor fastställs och balanseras enligt styrelsens förslag.  

Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet för den tid som revisionen omfattar. 

Linköping den 10 september 2015 

MariAnne Andersson-Sager 

Av årsmötet 2014 vald revisor 
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Verksamhetsplanering 2015-2016 

   Styrelsens budgetförslag 
    

      

 
Administration 

    

      

 
SSF Anslag 20 000 

   

 
SSF Årsavgift 55 000 

   

 
SSF Förbundsavg tävling 100 000 

   

 
ÖIF Kontantanslag 17 000 

   

 
ÖSF Administrationsavgift 30 000 

   

 
ÖSF Tävlingsavgift 30 000 * Not 1 

  

 
Ränteintäkter 1 000 

   

 
Summa intäkter 253 000 

   

      

 
Administration -95 000 

   

 
Sammanträdeskostnader -12 000 

   

 
Trycksaker/PR -10 000 

   

 
Konferenser  -5 000 

   

 
Skidting/Årsmöte -20 000 

   

 
Utbildning -10 000 

   

 
Övriga kostnader  -8 000 

   

 
Summa kostnader -160 000 

   

      

 
Årets resultat 93 000 

   

      

 
Anslag till/från ÖSF -115 000 

   

 
Enhetsresultat -22 000 

   

       

* Not 1: Med tävlingsavgift avses en avgift som tas ut från arrangerande klubbar till ÖSF på 10 % av 

startavgiften för alla betalande deltagare oavsett ålder, efter avdrag av "20-kronan" i av SSF eller ÖSF 

sanktionerade tävlingar. Avser både Längd och Alpint. 
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Verksamhetsplan Alpint 2015 – 2016 

Tränings- och lägerverksamhet  

Tränings- och lägerverksamheten för alla åldrar kommer att bedrivas på klubbnivå.  

ÖSF stöttar denna verksamhet på olika sätt och inom våra resursramar, t ex långsiktigt genom att 

verka för utveckling av våra alpina anläggningar och kortsiktig (under säsongen) genom stöd till viss 

tränings- och lägerverksamhet. ÖSF kommer i samråd med klubbarna samordna lägerverksamheten 

inom distriktet.  

Inom träningsverksamheten kommer ÖSF fortsätta stötta och medverka i den distriktssatsning som 

startades föregående säsong, ihop med klubbarna. Denna satsning innebär en utökat 

tränings/lägerprogram för åkare födda -00 t o m -02, med bl a försäsongsläger på glaciär i Norge och 

Österrike vecka 40, 42 respektive 44. Vi vill på detta sätt kunna förbereda distriktets åkare inför 

kommande regionsverksamhet, USM-deltagande och eventuellt skidgymnasium. 

Östergötland står även kommande säsong som arrangör av LVC fartläger, i Trysil 15-17 januari. 

På regional nivå (Götaland) bedrivs träningsverksamhet riktad till U15 och U16, d v s USM-åkare. ÖSF 

bistår klubbarna med samordning med regionen såsom medverkan på Götalandsting osv. 

Tävlingsverksamhet 

Vi kommer inom distriktet att genomföra sedvanliga LVC-deltävlingar. Klubbarna arrangerar dessa 

tävlingar men ÖSF bistår med t ex planering/tävlingsprogram. Plats och tid för LVC-finalen är ej 

fastställt. USM-finalen arrangeras i Idre 4-10 april. 

DM-tävlingar kommer att arrangeras sista helgen i 30-31 januari, med en tävling i Yxbacken och en 

tävling i Tolvmannabacken. ÖSF står för DM-plaketter i sedvanlig ordning. 

Utbildning 

ÖSF avser fortsätta stötta fortbildning av ledare i distriktet, som komplement till SSF SATU-

utbildningar.  Inledningsvis planeras föreläsning gällande skador inom den alpina sporten och 

därefter utbildningsinsatser, inklusive på snö, efter behov och intresse. Utbildningarna sker normalt 

ihop med klubbarna och/eller SISU. 

Vi kommer följa SSF utbildningsinsatser själva och informera klubbarna om dessa.  

Rekrytering 

Rekrytering av nya åkare och ledare är klubbarnas ansvar och grunden för verksamheten och 

idrottens fortlevnad. ÖSF avser därför stötta klubbarna på lämpligt sätt, t ex med långsiktigt arbete 

att skapa förutsättningar för alpin idrott i vårt distrikt och bidra i projekt som alla på snö. Kortsiktig 

(under säsongen) kan stöd också tänkas ske till t ex ledarutveckling, föräldrautbildning och dylikt. 

Målsättningen för ÖSF Alpint är att skapa goda förutsättningar för klubbarna till ett bra samarbete i 

distriktet och i regionen, samt att utveckla både tränare och aktiva med hjälp av gemensamma 

resurser.  

Kjell Johansson, Gunnar Frisk, Christopher Bona  

Alpina kommittén 
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Verksamhetsplanering 2015/2016 

Styrelsens budgetförslag 
  

   Alpint 
  

   Tävlingsintäkter 25 000 
 Tränings/Lägerintäkter 0 
 Summa intäkter 25 000 
 

   Skidting/Årsmöte -2 500 
 Sammanträdeskostnader -1 000 
 Utbildning -16 000 
 Tävlingskostnader -5 000 
 Tränings/Lägerkostnad -20 000 
 LVC/USM -45 000 
 Priser/Plaketter -4 000 
 Övriga kostnader -1 000 
 Summa kostnader -94 500 
 

   Årets resultat -69 500 
 

   Anslag till/från ÖSF 48 000 
 Enhetsresultat -21 500 
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Verksamhetsplan Längd 2015-2016 

XC SKI TEAM  

I de nationella ungdomscupperna, Ica-cup (13-14åringar) och Folksam-cup (15-16 åringar) hanteras 

Östergötlands representation via XC SKI TEAM. Huvudansvaret för gruppen har en av 

distriktsförbundet utsedd förbundskapten (fn vakant). Det administrativa ansvaret (bokningar, 

anmälningar, transporter etc) kommer att delas mellan Björn Westerström och Ulrika Smith 

Svenstedt. Förbundkaptenen ansvarar för träningsupplägg tillsammans med klubbtränare i samband 

med de planerade lägren under hösten/vintern i Vreta, Kimstad, Boxholm och Sya. 

Träningsplaneringen är gjord fram till snölägret som planeras 10-13/12. XC Ski Team kommer att köra 

sin träning oberoende av var klubbarna lägger sina snöläger och förbundskaptenen är den 

sammanhållande länken för detta.  

Under Ica/Folksam tävlingarna kommer det krävas minst en vallare från varje klubb som har 

deltagare på plats. 

Rullskidor 

Vi kommer i år att genomföra tre rullskidtävlingar i Östergötland. Då OneWay dragit sig ur blir det 

denna säsong ingen sammanräknad cup. DM på rullskidor avgörs på Sviestadbanan i november. 

INTERSPORT Tour de Ski. 

Även kommande säsong kommer vi genomföra den populära Tour tävlingen med Intersport som 

sponsor. Avslutningen blir i Sya i mars. 

Utbildningar 

Under säsongen räknar vi med att lokalt kunna erbjuda skoter och pistmaskinutbildning. Utbildning 

kring SSF:s satsning ”Skidor Vill” planeras att genomföras på tre ställen i länet med stöd av SISU 

Idrottsutbildarna. 

Längdskidor  

Säsongens tävlingsprogram fastställdes på arrangörskonferensen 23 juni där arrangörerna 

uppmanades att erbjuda tävling för alla åldersklasser enligt Svenska Skidförbundets tävlingsregler. 

Viktigt att notera är att även i år gäller enbart föranmälan till DM (gäller även rullskidor) då detta 

harmoniserar bättre med SSF regelverk. Då fler klubbar kommer använda chiptidtagning bör åkarna i 

större utsträckning vara föranmälda. Detta underlättar för respektive arrangör. 

Björn Westerström, Ulrika Smith Svenstedt, Magnus Hansson 

Längdkommittén 
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Verksamhetsplanering 2015/2016 

Styrelsens budgetförslag 
  

   Längd 
  

   Tävlingsintäkter 40 000 
 Tränings/Lägerintäkter 45 000 
 Utbildning 5 000 
 Summa intäkter 90 000 
 

   Sammanträdeskostnader -1 000 
 Skidting/årsmöte -5 000 
 Utbildning -20 000 
 Tävlingskostnader -10 000 
 Ica-cup -50 000 
 Folksam-cup -20 000 
 Tränings/Lägerkostnader -45 000 
 Priser/Plaketter -7 000 
 Utbetalda bidrag -9 000 
 Övriga kostnader -4 000 
 Avskrivning -9 772 
 Summa kostnader -180 772 
 

   Årets resultat -90 772 
 

   Anslag till/från ÖSF 67 000 
 Enhetsresultat -23 772 
  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


