
Ångermanlands Skidförbund

LK-möte 2021-11-12



Mötespunkter

• Välkommen, presentationsrunda
• Sekreterare
• Föreningars representationskap i LK
• Information ÅSF årsmöte
• Information nationellt LK-möte
• Skidtävlingar kommande säsong
• Förslag datum för Sprintcupen plus final
• Parasportklasser på våra tävlingar
• Genomgång riktlinjer för prisutdelning och speaker
• Information:

– VW-ungdomscup, Karin Byström och Mats Nilsson
– Folksam-cup, Ulrik Ulander

• Kvalificeringsregler ungdomscuperna
• Förslag till riktlinjer stafettuttagning ungdomscuperna



Information ÅSF årsmöte

• Antalet aktiva inom längdskidåkning fortsätter 
växa! 

• Fem av nio ledamöter i styrelsen från längd

• Styrelsens ledamöter blir 7st from 2023



Information nationellt LK-möte

• 20 mkr i återstartsbidrag över tre år

• Beslut om borttagande av NIU dröjer

• FIS-regler för tävlingsdräkt gäller nu även 
ungdom, minnesanteckningar mailas ut separat.

• Ny omåkningsregel, minnesanteckningar mailas 
ut separat



Skidtävlingar kommande säsong

• Excel filen!



Parasportklasser på våra tävlingar

• Parasportare i Ångermanland

• Fyra klasser:

– Rörelsenedsättning, sex olika

– Synnedsättning

– Intellektuell funktionsnedsättning

– Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, ej licens

• Åldersspridning

• Anpassningar: 

– Inbjudan, klasser, start, prisutdelning, speaker



Kvalificeringsregler ungdomscuper

• Antal tävlingar per cup

• Skidskytte och sprintcup räknas



Förslag riktlinjer stafettuttagning

Mål: Skidglädje och gemenskap i dagarna tre. Poäng för Ångermanland. I den ordningen.

Känsla att ta med: En lagkänsla. En rolig tävling och att tävla som lag. Bland det roligaste de 
varit med om. Ta med sig känslan av att vilja åka mer skidor och delta på fler cuper.

Undvika: känslor/upplevelser av att ha blivit värderad och sorterad av vuxna utifrån resultat 
i skidspåret. 

Huvudansvariga ledare ansvarar för uttagningen genom att:
• Sondera/prata med ungdomarna enskilt och vad de tycker skulle vara roligt att åka. 

Undvik att ungdomarna fyller i sina önskemål på lappar eftersom besvikelsen kan kännas 
större om de inte får åka den sträcka de önskade sig. 

• Fyll ski-crosslag och sprintlag efter deras önskemål och hur det passar individerna, tex 
tekniska eller snabba åkare, eller de som vill undvika eller känner stress på långa 
sträckor.

• Gör därefter så många och jämna lag till långa stafetten som antalet åkare räcker till. Blir 
några åkare över och de hamnar i mixad stafett med andra distrikt, låt då lotten avgöra 
vilka som inte får åka rena Ångermanländska lag. 



Övriga frgor?


