Angermanlands Skidférbund
LK-mote 2021-11-12
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Motespunkter

e Valkommen, presentationsrunda

e Sekreterare

e Foreningars representationskap i LK

* Information ASF arsméte

* Information nationellt LK-mdte

e Skidtavlingar kommande sasong

e Forslag datum for Sprintcupen plus final

* Parasportklasser pa vara tavlingar

 Genomgang riktlinjer for prisutdelning och speaker
* |Information:

— VW-ungdomscup, Karin Bystrom och Mats Nilsson
— Folksam-cup, Ulrik Ulander

e Kvalificeringsregler ungdomscuperna
* Forslag till riktlinjer stafettuttagning ungdomscuperna
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Information ASF arsmote

* Antalet aktiva inom langdskidakning fortsatter
vaxa!l ©

 Fem av nio ledamoter i styrelsen fran langd
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e Styrelsens ledamater blir 7st from 2023




Information nationellt LK-mote

e 20 mkr i aterstartsbidrag over tre ar
* Beslut om borttagande av NIU drojer

* FIS-regler for tavlingsdrakt galler nu aven
ungdom, minnesanteckningar mailas ut separat.
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* Ny omakningsregel, minnesanteckningar mailas
ut separat




Skidtavlingar kommande sasong

e Excel filen!
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Parasportklasser pa vara tavlingar

e Parasportare i Angermanland
* Fyra klasser:

— Rorelsenedsattning, sex olika

X-COUNTRY SKI TEAM

=
=
—
el
=
<X
——
=
i
(L
=
=L

— Synnedsattning

— Intellektuell funktionsnedsattning

— Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, ej licens
» Aldersspridning
* Anpassningar:

— Inbjudan, klasser, start, prisutdelning, speaker




Kvalificeringsregler ungdomscuper

* Antal tavlingar per cup
e Skidskytte och sprintcup raknas
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Forslag riktlinjer stafettuttagning

Mal: Skidgladje och gemenskap i dagarna tre. Poing for Angermanland. | den ordningen.

Kansla att ta med: En lagkansla. En rolig tavling och att tavla som lag. Bland det roligaste de
varit med om. Ta med sig kdnslan av att vilja dka mer skidor och delta pa fler cuper.

Undvika: kanslor/upplevelser av att ha blivit varderad och sorterad av vuxna utifran resultat
i skidsparet.

X-COUNTRY SKI TEAM

=
=
—
el
=
<X
——
=
i
(L
=
=L

Huvudansvariga ledare ansvarar for uttagningen genom att:

* Sondera/prata med ungdomarna enskilt och vad de tycker skulle vara roligt att aka.
Undvik att ungdomarna fyller i sina 6nskemal pa lappar eftersom besvikelsen kan kannas
storre om de inte far aka den stracka de dnskade sig.

*  Fyll ski-crosslag och sprintlag efter deras 6nskemal och hur det passar individerna, tex
tekniska eller snabba dkare, eller de som vill undvika eller kdnner stress pa langa
strackor.

* GOr darefter sa manga och jamna lag till langa stafetten som antalet dkare racker till. Blir
nagra dkare 6ver och de hamnar i mixad stafett med andra distrikt, I3t da lotten avgéra
vilka som inte far aka rena Angermanlandska lag.




Ovriga frgor?
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