
 
 

 

Protokoll LK Möte 2018-08-23 - ÅSF Längdskidor 

Protokoll fört vid Ångermanlands längdkommittés möte torsdagen den 23:e augusti, mötet hölls via 

onlinetjänsten ”GotoMeeting”. 

 

Närvarande 

Jens Boveng (sammankallande), Urban Edlund, Mia Karlsson, Lena Källman, Anders Näslund, Anna 

Mannelqvist, Lars Karlsson, Roger Nilsson, Katarina Gyllenflykt, Peter Höglund samt Lars-Ola Forsgren 

 

Dagordning / Punkter 

1. Välkommen 

• Jens började med att hälsa alla deltagare välkomna till dagens LK-möte. 

• Att föra anteckningar över mötets punkter utsågs Jens. 

• Att justera mötets protokoll utsågs Katarina och Urban 

 

2. Presentation av nya LK 

• Till nya LK har skidklubbarna i distriktet nominerat en till två kandidater, vilket beslutades på 

skidtinget 2018-05-26.  

• Från tidigare LK har Hans Pahlin (Sollefteå Skidor IF) och Hans-Åke Dahlkvist (Vårby IK) valt att 

lämna. 

• Medlemmar enligt nedan (13 +1 representanter samt 1st vakant): 

o Jens Boveng, Urban Edlund (Hägglunds SK Ski Team), Mia Karlsson, Lena Källman 

(Sollefteå Skidor IF), Anders Näslund, Anna Mannelqvist (Vårby IK), Karl-Gunnar 

Häggkvist, Roger Nilsson (Husums IF SK), Susanne Lindehall, Peter Höglund 

(Bondsjöhöjdens IK), Cecilia Sundberg, Katarina Gyllenflykt (Sidensjö IK) samt Lars 

Karlsson (Anundsjö IF) 

o Representant som ansvarig för ICA Cup är Lars-Ola Forsgren (Vårby IK) 

o Representant som ansvarig för Folksam Cup = Vakant 
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3. Hur hanterar vi de föreningar som inte nominerat någon till LK 

• Jens presenterade de klubbar som valt att avböja deltagande i LK = Molidens IK samt de 

föreningar som ej besvarade nomineringarna = Graninge-Alliansen, Nätra SK, Junsele IF samt 

Nordingrå SK. 

• Dialog om hur vi inom LK skall kunna locka dessa klubbar till att i framtiden vilja deltaga och 

vara med i LK och därmed få möjlighet att vara med och utveckla längdskidåkningen i 

Ångermanland. 

• Dialog om synpunkterna från skidtinget 2018-05-26 om att de klubbar som tillåts arrangera 

tävlingar även bör vara med och bidraga i de gemsamma utskotten och grupperna inom ÅSF. 

o LK anser att det bästa är om alla klubbar inom distriktet tillsammans verkar för ett starkt 

ÅSF. Vi tror på samarbete, men förstår att det även kan finnas interna orsaker till varför 

klubbar för närvarande inte kan bidraga med ledare till tex ICA-, Folksam-Cup eller LK. 

o De som ansökt tävlingar kommer få arrangera dessa oavsett nominering av ledare, 

ledamöter till ÅSF, på sikt är det önskvärt med ett starkt ÅSF i vilket alla klubbar har 

möjlighet att representera samt verkar för en stark längdskidåkning i Ångermanland. 

 

4. ÅSF Läger 2018/19 

• Följande datum och klubbar gäller för säsongens ÅSF läger: 

o 1-2/9 Bondsjöhöjdens IK 

o 14-15/9 Vårby IK 

o 12-13/10 Sollefteå Skidor IF 

• LK kommer på sikt att försöka arbeta fram ett dokument som beskriver vilka förväntningar som 

finns på ÅSF lägren vad gäller innehåll och syfte, detta då det efterfrågats av arrangerande 

klubbar från tidigare säsonger. 

 

5. ICA och Folksam Cup 2018/19 

• ICA Cup går denna säsong i klassisk stil och tävlingarna hålls i Bollnäs under vecka 10. 

• ICA Cup, nominerade och utsedda ledare: 

o Lars-Ola ”Lofen” Forsgren (Vårby IK) (Ansvarig ledare) 

o Peter Höglund (Bondsjöhöjdens IK) 

o Dialog om möjliga ”unga ledare” där namn som Märta Torshage (Vårby IK), Erika 

Juntika (Bondsjöhöjdens IK) samt Johan Samuelsson (Husums IF SK) lyftes. ”Lofen” 

jobbar vidare med tillsättning av ledare och vallare. 

• Folksam Cup går denna säsong primärt i klassisk stil även om tekniksprinten som vanligt utförs 

i fri stil, tävlingarna komma att hållas i Torsby, troligen från Lördag-Måndag vecka 11. Att 

tävlingarna hålls fredag till måndag beror på nationella prov som planerats under vecka 11. 

• Folksam Cup, nominerade ledare: 

o Vårby IK har nominerat följande personer: 

▪ Anders Mannelqvist, Anders Näslund, Magnus Sällström, Mathias Westerlund 

samt Björn Byström. 

o Vårby IK har nominerat följande som ung ledare: 

▪ Hedda Berglund, som nyligen slutat skidgymnasiet i Lycksele efter fyra år. 

o Hägglunds SK Ski Team har nominerat följande personer som unga ledare 

▪ Hulda Forsberg, som nyligen slutat skidgymnasiet i Lycksele efter fyra år. Oskar 

Strömberg, senior född 1994. 
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o Bondsjöhöjden IK har nominerat följande personer som vallare: 

▪ Hans Sjödin 

• LK beslutar att prata med Anders Mannelqvist för att försöka få honom att ta rollen som 

ansvarig ledare för Folksam Cup, Jens tar dialogen med Anders. 

• Magnus Sällström är inte längre tillgänglig, istället föreslår Vårby IK Mattias Sundberg. 

• LK noterar att det är stor koncentration av ledare från Vårby IK, dock ser vi inga problem med 

detta, givetvis är det bra med en spridning bland ledarna bland flera klubbar, men det viktiga 

är att uppgiften kan utföras av bra ledare med ett intresse av att verka för att hjälpa och ta hand 

om ungdomarna.  

 

6. Tävlingsprogram 2018/19 

• Genomgång av tävlingsprogram samt beslut om att fastställa tävlingarna och publicera dem via 

SSF TA, dock måste Sollefteå Skidor komplettera sina tävlingar med information om discipliner och 

klass för deras planerade tävlingar. 

• Fördelningen ligger på 5st klassiska och 9st fri stil, 2 sprint, 1 stafett, 2st skicross/tekniklopp och 8st 

distanslopp. 

 

7. DM Status 2018/19 

• LK beslutade att tilldela följande tävlingar DM status för säsongen: 

o 2019-02-09 Fjällrävenloppet (Långlopp) 

o 2019-02-23 Vårbyruschen (Sprint) 

o 2019-09-23 Vårbyfläkten (Stafett) 

o 2019-04-06 Remslespelen (Distans) 

 

8. ”Nya” Kommunskidan 

• LK beslutar att skjuta beslut i denna fråga på framtiden. 

o LK:s ledamöterna skall var och en föreslå och skicka lämpliga namn för ”Nya 

Kommunskidan” samt lämpliga dagar/veckor för att lägga in tävlingarna i SFF TA, denna 

information skickas till Jens som sammanställer inför kommande LK möte. 

 

9. ICA och Folksam presentation 

• Trupperna till ICA- och Folksam Cup kommer att presenteras tillsammans med åkare och 

föräldrainformation på följande tävlingar under säsongen. 

o ICA Cup = 2019-02-17 Molidenrännet 

o Folksam Cup = 2019-02-23 Vårbyrushen och Vårbyfläkten 

 

10. LK i framtiden 

• Till sammankallande för LK valdes Jens Boveng 

• Rollfördelning och kommande arbetsmetodik inom LK skjuts på framtiden för senare förslag och 

beslut. 
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11. Övriga frågor 

• Inga övriga frågor lyftes av LK. 

 

12. Avslutning 

• Jens tackade alla deltagare för att de hade möjlighet att avsätta tid för mötet och förklarade mötet 

för avslutat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Protokollförare 

Jens Boveng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Katarina Gyllenflykt      Urban Edlund 

Justerare       Justerare  

 


