
 

Ångermanlands skidförbund - vallningspolicy ICA och 

Folksam Cup 
Ångermanlands skidförbund (ÅSF) har genom längdkommittén som ansvarar för 

ICA- och Folksam Cup, för att förtydliga och förenkla processen kring vallning av 

skidor i samband med riksfinalerna ICA- samt Folksam Cup antagit följande policy 

att följa i samband med nyss nämnda tävlingar. 

Policyn baseras på riktlinjer framtagna av Svenska Skidförbundet som finns att ta 

del av på följande webplats: 

http://www.skidor.com/ImageVaultFiles/id_92325/cf_104/Riktlinjer_kring_vallnin

g.PDF 

Policyn omfattar såväl vallateam utsedda av ÅSF (ICA/Folksam Cup) samt de 

eventuella föräldrar som följer med och vallar skidor till ungdomar som deltager i 

Folksam Cup (enbart Folksam tillåtet med föräldrar) och tävlar för Ångermanland. 

 

Öppenhet 
ÅSF vallaverksamhet kring riksfinalerna i ICA- och Folksam Cup skall bedrivas i 

öppenhet, ingen del avseende valla eller struktur hemlighålls till eventuellt andra 

intresserade distrikt. Handlaget i processen håller ÅSF vallateam för sig själva 

medan information om vallor och strukturer lämnas ut till de distrikt som så 

efterfrågar. 

ÅSF förutsätter att denna öppenhet ej nyttjas av andra distrikt i konkurrenssyfte 

utan att den nyttjas av de distrikt som kanske saknar samma resurser kring 

vallateam som ÅSF eventuellt besitter. 

  

ICA Cup 
All vallning av såväl glid som fäste utförs av ÅSF vallateam, ingen föräldravallning 

är tillåten förutom den grundpreparering av skidorna som skall ske innan samling 

till ICA Cup riksfinal. Information om grundpreparering erhålls i 

informationsbladet som delas ut till deltagande åkare. 

• Glid 

o Glidvallning sker med hjälp av syntetiska och/eller LF/HF/UF 

paraffiner, användning av pulver är absolut förbjudet. 

o Glidvallning kan förstärkas/toppas med så kallad fluorkloss 

och/eller fluid som appliceras efter rådande väder och snö, 

bestrykning, korkning samt värmning kan förekomma. 

o Rillning sker enbart med hjälp av pressande ”rill”, detta då 

skärande ”rill” medför behov av omslipning av belaget. 

http://www.skidor.com/ImageVaultFiles/id_92325/cf_104/Riktlinjer_kring_vallning.PDF
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• Fäste 

o Åkare/förälder ansvarar för att fästzonen är tydligt markerad så 

att vallateamet tydlig förstår var zon för klister och burkvalla 

ligger i spannet. 

o Fästvallning kan ske med hjälp av klister innehållande fluor. 

o Fästvallning kan ske med hjälp av burk innehållande fluor.  

o Fästvallning kan komma att beläggas med fästpulver (ej 

glidpulver) eller fluid för att motverka infrysning och ”hugg”. 

 

Folksam Cup 
Vallning utförs primärt av ÅSF vallateam, föräldravallning är tillåten under 

förutsättning att medföljande förälder accepterar och underordnar sig de 

föreskrifter som ÅSF vallapolicy medför. 

 

• Glid 

o Glidvallning sker med hjälp av syntetiska och/eller LF/HF/UF 

paraffiner, användning av pulver är absolut förbjudet. 

o Glidvallning kan förstärkas/toppas med så kallad fluorkloss 

och/eller fluid som appliceras efter rådande väder och snö, 

bestrykning, korkning samt värmning kan förekomma. 

o Rillning sker enbart med hjälp av pressande ”rill”, detta då 

skärande ”rill” medför behov av omslipning av belaget. 

• Fäste 

o Åkare/förälder ansvarar för att fästzonen är tydligt markerad så 

att vallateamet tydlig förstår var zon för klister och burkvalla 

ligger i spannet. 

o Fästvallning kan ske med hjälp av klister innehållande fluor. 

o Fästvallning kan ske med hjälp av burk innehållande fluor.  

o Fästvallning kan komma att beläggas med fästpulver (ej 

glidpulver) eller fluid för att motverka infrysning och ”hugg”. 


