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X-COUNTRY SKI TEAM

Angermanlands skidférbund - vallningspolicy ICA och
Folksam Cup

Angermanlands skidférbund (ASF) har genom lingdkommittén som ansvarar for
ICA- och Folksam Cup, for att fortydliga och férenkla processen kring vallning av
skidor i samband med riksfinalerna ICA- samt Folksam Cup antagit féljande policy
att félja i samband med nyss namnda tavlingar.

Policyn baseras pa riktlinjer framtagna av Svenska Skidférbundet som finns att ta
del av pa féljande webplats:
http://www.skidor.com/ImageVaultFiles/id 92325/cf 104/Riktlinjer kring vallnin

g.PDF

Policyn omfattar savil vallateam utsedda av ASF (ICA/Folksam Cup) samt de
eventuella fordldrar som foljer med och vallar skidor till ungdomar som deltager i
Folksam Cup (enbart Folksam tillatet med foraldrar) och tavlar fér Angermanland.

Oppenhet

ASF vallaverksamhet kring riksfinalerna i ICA- och Folksam Cup skall bedrivas i
Oppenhet, ingen del avseende valla eller struktur hemlighalls till eventuellt andra
intresserade distrikt. Handlaget i processen haller ASF vallateam for sig sjalva
medan information om vallor och strukturer Idmnas ut till de distrikt som sa
efterfragar.

ASF forutsatter att denna dppenhet e nyttjas av andra distrikt i konkurrenssyfte
utan att den nyttjas av de distrikt som kanske saknar samma resurser kring
vallateam som ASF eventuellt besitter.

ICA Cup

All vallning av saval glid som faste utfors av ASF vallateam, ingen féraldravallning
ar tilldten forutom den grundpreparering av skidorna som skall ske innan samling
till ICA Cup riksfinal. Information om grundpreparering erhalls i
informationsbladet som delas ut till deltagande akare.

o Glid

o Glidvallning sker med hjalp av syntetiska och/eller LF/HF/UF
paraffiner, anvandning av pulver ar absolut forbjudet.

o Glidvallning kan forstarkas/toppas med sa kallad fluorkloss
och/eller fluid som appliceras efter radande vader och sno,
bestrykning, korkning samt varmning kan férekomma.

o Rillning sker enbart med hjélp av pressande "rill”, detta da
skdrande "rill” medfér behov av omslipning av belaget.


http://www.skidor.com/ImageVaultFiles/id_92325/cf_104/Riktlinjer_kring_vallning.PDF
http://www.skidor.com/ImageVaultFiles/id_92325/cf_104/Riktlinjer_kring_vallning.PDF
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e Fdste
o Akare/foralder ansvarar for att fastzonen &r tydligt markerad sa

att vallateamet tydlig férstar var zon for klister och burkvalla
ligger i spannet.
Fastvallning kan ske med hjalp av klister innehallande fluor.
Fastvallning kan ske med hjalp av burk innehallande fluor.
Fastvallning kan komma att beldggas med fastpulver (ej
glidpulver) eller fluid for att motverka infrysning och “hugg”.

Folksam Cup

Vallning utfors primart av ASF vallateam, foraldravallning ar tilldten under
forutsattning att medféljande foralder accepterar och underordnar sig de
foreskrifter som ASF vallapolicy medfor.

o Glidvallning sker med hjalp av syntetiska och/eller LF/HF/UF
paraffiner, anvandning av pulver ar absolut férbjudet.

o Glidvallning kan férstarkas/toppas med sa kallad fluorkloss
och/eller fluid som appliceras efter radande vader och sng,
bestrykning, korkning samt varmning kan férekomma.

o Rillning sker enbart med hjalp av pressande "rill”, detta da

medfér behov av omslipning av belaget.
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