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VASTERGOTLANDS
SKIDFORBUND
1953

JR/SR Lager
11-14 juli 2024

Vastergotlands Skidforbund har hdarmed néjet att i samarbete med Boras GIF, Boras SK och Ulricehamns IF bjuda
in till traningslager for distriktets alla Juniorer och Seniorer. Initiativet kommer fran ungdomarnas énskan att vi
ska skapa bra ldger verksamhet dven for distriktets alla duktiga Juniorer och Seniorer.

Lagret ar ett hemma lager dar vi bor hemma eller hos varandra. Saknar man boende i Ulricehamn/Bords omradet
sa kontakta 0ss sd l6ser vi det som inneboende hos ndgon.

Planen ar 2 pass tors-1or och ett pass sondag. Grunden ar Boras dagar tors-fred och Ulricehamnsdagar |6r-son.
Vilka traningsmajligheter vi har pa hemmaplan!

Vastergotlands skidférbund bjuder pa all mat under Ligerplan
lagret. Vi behdver dock foraldrar som hjalper till under
lagret med pass/ matlagning/skjuts o s v. Boende loser Tor: Samling Bords Skidstadion
man sjélv ocksé varfor ingen kostnad utgar for lgret. Torfm: Fartpass, Trosklar klassiskt A3
Torem: Lopning A1
Anmél bade aktiv till lagret och foralder som kan Fre: Samling Bords GIF Arenas
stotta upp via lanken nedan. Fre fm: Rullskidor klassiskt stakning A1
) Fre em: Rullskidor skate Impulser A2
ANMALAN senast den 4/7.: Fre kvall: GIFs Grillbuffe, vi ater och umgés pa

Bords GIF Arena
https://forms.qgle/jXojabggAAIGm]1u5

L6r & son: Samling Lassalyckan
Lor fm: Sprintpass skate rullskidbanan
Lor em: Balstyrka+Ldpning A

Ldgerkallelse med mer exakt program skickas ut till
anmalda deltagare kommer nér vi stingt anmalan.
S6n: Langpass I6pning/rullskidor A1

Varmt valkomna onskar

Hanna Falk, Ulricehamns IF 073-579 46 26
Jesper Arnesson, Boras SK, 073-412 49 52
Jonas Peterson, Boras GIF 0733-82 88 48


https://forms.gle/jXojabggAAiGmj1u5

