Falun 240501

VALKOMMEN TILL LANGDSKIDSPORTEN
BAST | VARLDEN — ALLA PA SNO!

Bakgrund och organisation

Denna skrift vander sig till dig som sitter i skiddistriktets langdkommitté. Déar ni
verkar for utveckling av langdskidverksamheten till att bli fler och battre.

Du ar en av skidsportens cirka 145 000 medlemmar i landets drygt 1 200
foreningar. Foreningarna tillhor nagot av de 23 skiddistrikt som har till uppgift
att vara en lank mellan féreningarna och Svenska Skidférbundet centralt.

Blekinge Jamtland-Harjedalen Varmland
Bohuslan-Dal Medelpad Vasterbotten
Dalarna Norrbotten Vastergotland

Vara distrikt Gftla?d skéﬂne \féslmanland
Gastrikland Smaland Angermanland
Gdteborg Stockholm Orebro lin
Halland Sodermanland Ostergotland
Halsingland Uppland

Du &r del i nagot stérre

Ditt engagemang stodjs av din forening, ditt distrikt och ytterst av Svenska
Skidférbundet centralt. Det finns en organisation bakom dig som hjélper till och
driver stora fragor som du och ditt distrikt har nytta av.

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, SE-791 19 FALUN

Telefon: +46 (0)10-708 69 00
Webb: www.skidor.com
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Det dr i foreningarna som den
oroundet/ SSU e viktiga verksamheten skapas
w iy, och genomférs. Det ar dar
garcertratt (1 skia. kérnan och hjartat i skid- och

Ty snowboardsverige finns.

Distrikten, Svenska
Skidforbundet centralt,
145 000 medlemmar Riksidrottsforbundet och SISU
i 1200 foreningar . ..
Idrottsutbildarna stottar alla
foreningarnas arbete pa olika
satt.

Svenska Skidforbundet ar aven
medlemmar i Internationella
Skidforbundet (FIS) samt
Sveriges olympiska kommitté
0 (SOK).

e
Hnasi
'Iano,,e"a samarbete? S

Du kan paverka

Hela skidsporten vilar pa en demokratisk grund som utgor ryggraden i idrotten.
Det finns regler och riktlinjer for hur verksamheten ska bedrivas. Vill du vara
med och paverka och satta skidsporten pa varldskartan — engagera dig! Alla
krafter behovs for att svenska skidsport ska kunna na sin vision: Bast i varlden —
alla pa sn6 samt mission: Vi ska bli fler och battre!

Skiddistrikten dr darmed viktiga samordnare och ndarmaste stodfunktion for
foreningarna. Distrikten dr ocksa viktiga i den demokratiska processen dar
distrikten paverkar och rostar i viktiga fragor under Svenska Skidférbundets
forbundsméte vartannat ar.

Distriktsarbetet leds av en styrelse som verkar pa ideell basis. Respektive distrikt
kan sedan ha kommittéer eller arbetsgrupper for respektive idrott, exempelvis
en langd- eller alpin kommitté.
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Langdkommitténs organisation och uppgifter

Huvudsakliga uppgifter

Vara ett stod och bollplank for distriktets langdskidféreningar i
verksamhetsnara fragor.

Samordna tranings- och tavlingsverksamhet for ungdomar (13 — 16 ar) med
“moroten” att delta med distriktslag pa de nationella ungdomscuperna.

Skapa mojligheter och se 6ver behov for distriktets/foreningarnas
medlemmar att delta pa utbildningar.

Samordna och sanktionera tavlingar inom och ibland mellan distrikt.

Vara lank mellan Svenska Skidforbundets anlaggningskonsulent och
foreningarna gallande anldggningsfragor.

Kommunikation — vara den viktiga lanken mellan féreningarna och SSF
langd.

Verka for samarbete mellan distriktets foreningar i flera omraden,
exempelvis junior- och seniorverksamheterna.

Féljande funktioner bér finnas

Ordforande: Leder och samordnar arbetet. Kallar till moten och foreslar
dagordning.

Sekreterare: Protokollfor moten och dokumenterar kommitténs arbete.
Kassor: Foljer upp och dokumenterar kommitténs ekonomi och budget.

Tavlingssamordnare: Samordnar och sanktionerar distriktets
tavlingsprogram. Se till att distriktet uppfyller de riktlinjer SSF satt upp
kring att strdava efter ett varierat tavlingsutbud.

Samordnare for SSFs ungdomscuper (13-16 ar): Samordnar
traningsverksamhet infor och deltagande vid de nationella
ungdomscuperna. Medverka pa SSFs informationsméten kring cuperna.

Utbildningssamordnare: Fora en dialog kring utbildningsbehov med
foreningarna i distriktet samt ha en kontinuerlig dialog med SSFs
langdkonsulent gallande utbildningar.

Anliaggningssamordnare: Fora en dialog med foreningarna i distrikten i
anldggningsfragor samt ha en kontinuerlig dialog med SSFs konsulent for
anldggning.
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Antalet ledaméter i kommittén kan variera. Exempelvis kan en person inneha
flera funktioner eller att en funktion delas mellan flera individer.

Tips pa framgangsfaktorer och arbetssétt

Viillkomnandet ir en forutsittning for det ideella engagemanget. Det innebir ett varmt
bemotande och en kultur dir det dr sjilvklart att bjuda in till samtal och delaktighet.

e Vaga frdga om nagon vill vara med! Fraga igen! Kom ihag att fraga
ungdomarna ute i féreningarna angaende att vara med och engagera sig!

e Goda relationer dr avgorande for att kunna anta komplexa utmaningar i en
verksamhet.

e Formedla ett “VI” - ex: Tillsammans &r vi skiddkningen i distriktet....... !
e Verka for att de aktiva foreningarna bidrar till distriktets arbete.

e Verka for att hélla en tydlig struktur vad det géller métesordning och
motesfrekvens.

e Hall gdrna kortare digitala moten med alla aktiva foreningar i distriktet
under aret. Syftet kan vara att informera och fanga upp behov samt
eventuella fragor.

e Verka for att alla distriktets aktiva foreningar har en representant med pa
dessa informations- och eventuella arbetsmoten. Detta for att fa ett bredare
samarbete med input fran flera foreningar.

¢ Anviand och arbeta gidrna med en enkel/konkret verksamhetsplan eller
arshjul. Detta for att forenkla och tydliggora ert arbete. Se bif. dokument.

e Verka for att ha uppdaterade kontaktlistor till respektive forening.

e Verka for en god dialog med Svenska skidférbundets langdkonsulenter samt
REF/SISU distriktet for fortsatt verksamhetsutveckling
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